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又
友
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「持ってる」「避難所」「状況」「ス
トレス」「助かる」。もしもの非常時、避難所での嬉しい気配り
とは？ぜひ動画をご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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◆
皆
さ
ま
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ま
し
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。
本
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な
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す
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は
…
早
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携
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触
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わ
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作
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今月の出演

ショコラロール

みよしおうちカフェ

西尾 朱美 さん（上）

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

高波 美鈴 さん（下）

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

➊�生地を作る。ボウルに卵白と卵黄に分ける。卵黄を泡立て器で溶き、砂糖の半量

を加えて白っぽくなるまで混ぜる。

➋�卵白をハンドミキサーで泡立て、2回に分けて残りの砂糖を加える。角が立つまで

泡立てる。

➌�➋の1/3の量を➊に加え、泡立て器で大きく混ぜる。残りも加え、泡が消えないよ

うにゆっくり混ぜる。

➍�全部混ぜ合わせる手前でふるったＡを少しずつ、再度ふるいながら加える。ゴム

べらで切るように混ぜる。

➎�湯せんで溶かしたＢに、➍を少し加えてよく混ぜる。再び➍に2回に分けて戻し、

ゴムべらで混ぜる。

➏�クッキングシートの型（底19cm×26.5cm）に流し、180℃のオーブンで15分焼き、

冷ましておく。

➐�クリームを作る。ホイップクリームに砂糖を加え、ハンドミキサーで泡立てる。刻

んだ板チョコレートを加え軽く混ぜる。

➑�生地が冷めたらひっくり返してゆっくりシートをはがし、またひっくり返す。手前と

奥を斜めにカットする。包丁で3cm間隔に軽く筋をつける。

➒クリームを塗り広げてロール状に巻く。オーブンシートで包み、冷蔵庫で冷やす。

 ■ 材料：約 15ｃｍ　１本分
【生地】
卵（L 玉）　 　　　3 個
　　薄力粉　 　　40g
　　ココア　　　 10gA

砂糖　　　　　 80g
　　有塩バター　5g
　　牛乳　　　  10gB

まちの掲示板

日 11/20㈯14:00～
所 �三芳町文化会館コピスみよし

ミニホール
料 �無料
内 ���演目：器量のぞみ/彼女の冷蔵

庫/回想電車/女・ふたり
問 ���萩野☎090-8348-8530

銭太鼓の体験会

出雲地方の民舞で二本の筒を持っ
て演じます。年齢に関係なくご参
加ください。
日 毎月第1・3金曜日14：00～15：30
所 藤久保公民館 和室
料 会費1,000円/月
問 吉田☎090-3219-0165

璃
り ら

羅朗読会のご案内

【クリーム】
ホイップクリーム　  100g
砂糖　　　　　　　 10g
チョコレート　　　    40g

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

昭和 47 年 11月に完成した上富小学校
校舎。上富小学校は江戸時代に上富村の
農民 島田伴完が開いた寺子屋「玉泉堂」
の流れを汲む学校です。三芳小学校第一
分教場から独立開校して、今年で 50 周
年になります。現校舎建築までは農業セ
ンターと旧島田家住宅の敷地にあった木
造平屋（明治 41年建築）と木造 2 階（昭
和 3 年建築）の校舎を使用していました。

完成直後の上富小学校
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し
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し
た
。
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