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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「おもち」「常識」「こだわらない」
「ドラマ」「映画」。今年のお正月の過ごし方について話す 2 人
の会話を、手話でお届けします。ぜひ動画をご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

森

下

茂

島
津
和
子

伊
藤
幸
子

中

西

倫

林

保

髙
山
和
江

金

谷

武

石
川
靖
子

風
物
詩
江
戸
の
残
り
香
菊
人
形

枯
葉
舞
う
行
き
つ
戻
り
つ
子
等
の
笑
み

微
々
た
る
も
虫
よ
け
の
香
の
冬
帽
子

快
晴
や
初
冠
雪
の
富
士
の
峰

四
分
音
符
赤
く
踊
り
ぬ
烏
瓜

ベ
ラ
ン
ダ
に
渋
柿
吊
し
夜
の
空

久
し
子
の
大
人
び
て
お
り
冬
日
か
な

紅
葉
の
木
々
も
祝
い
し
官
参
り

亀
原
美
枝
子

志
村
美
代
子

吉
岡
伴
明

砂
田
幸
子

金
谷
秋
子

永
見
武
男

石
垣
庸
子

島
嵜
恵
子

た
い
と
思
い
ま
し
た
！
（
ペ
ン
ネ

ー
ム
・
ひ
ろ
っ
こ
り
ー
さ
ん
）

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ふ
れ

ん
ず
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
お
花
が
あ
る
か
ら
、
楽
し
く

選
ん
で
み
て
ね
！

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
弁
当
は
日
替
わ
り
メ
ニ

ュ
ー
だ
か
ら
、
毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
お
い
し
さ
だ
よ
！

◆
地
元
の
三
芳
町
で
で
き
る
エ
シ

カ
ル
消
費
を
知
っ
て
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
藤

久
保
・
Ｎ
さ
ん
）

普
段
の
生
活
で
エ
シ
カ
ル

消
費
を
意
識
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
よ
ね
。
僕
も
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
た
め
に
、
毎
日
残
さ
ず
食

べ
て
い
る
よ
！

み
ら
い
く
ん
、
残
さ
ず
食
べ

る
の
は
い
い
こ
と
だ
け
ど
、

私
の
分
ま
で
食
べ
ち
ゃ
っ
た
こ
と
は

忘
れ
て
な
い
か
ら
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
住
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
で

広
報
み
よ
し
を
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
年
も
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
色
々
な
情
報

を
発
信
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
長
谷
川
）

◆
太
陽
の
家
の
お
弁
当
が
す
ご
く

お
い
し
そ
う
で
す
。
今
度
買
い
に

行
き
ま
す
。（
藤
久
保
・
I
さ
ん
）

◆
花
が
好
き
な
の
で
、
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
ふ
れ
ん
ず
で
買
っ
て
み

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今月の出演

みそカステラ

みよしおうちカフェ

木村 茂 さん（右）

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

高波 美鈴 さん（左）

➊ �A をボウルに入れ、混ぜ合わせる。くるみを細かくしておく。

➋�卵を卵白と卵黄に分け、卵黄を溶く。

➌�卵白をハンドミキサーで泡立て、砂糖を数回に分けて加えながら混ぜる。

艶よく、ねっとりし、軽く角が立つまで泡立てる。

➍�卵黄を 2回に分けて加え、その都度軽くハンドミキサーで混ぜる。

➎�ふるった薄力粉を少しずつ加え、ゴムべらで切るように混ぜ込む。

➏�➎の生地をゴムべらで 2 すくい取り、A のボウルに加え混ぜる。それを➎

の生地に戻し、ゴムべらでしっかり混ぜる。

➐�型の底にザラメを敷き、その上から均等に生地を入れ、けしの実・くるみ

を上にちらす。170℃のオーブンで25分焼く。粗熱が取れたらラップでぴっ

たり包む。※翌日・翌々日が食べごろ。

 ■ 材料：16cm×8.6cm パウンド型 2 台分

卵�������������������������� 3 個
薄力粉���������������������� 80g
きび砂糖�������������������� 90g
くるみ���������������������� 30g
けしの実����������������������2g

ザラメ���������������������� 12g
　　はちみつ���������������� 20g
　　味噌�������������������� 30g
　　みりん������������������ 10g
　　サラダ油���������������� 10g

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

写真は昭和 60年 2月に藤久保公民館
で開催された「ワープロ教室」の様子。
当時の広報みよしには「高度情報化が
すすむ現代、住民の関心も強く、多く
の人が受講しました」と掲載されてい
ます。37 年の時が流れ、さらに情報
化が進むなか、竹間沢公民館では「パ
ソコンなんでも相談室」を開催してい
ます。詳しくはP19をご覧ください。

ワープロ教室

常識おもち

映画ドラマ

こだわらない
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まちの掲示板
【まちの掲示板掲載募集】

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
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プ
リ
「
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チ
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」
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す
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