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苑

幾
重
も
の
満
開
の
花
な
が
め
つ
つ
新
た
に
住
ま
う
み
よ
し
路
の
春

水
ぬ
る
む
橋
の
上
か
ら
川
眺
む
鯉
の
夫
婦
か
い
つ
も
よ
り
添
う

同
じ
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柔
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大
地
大
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ま
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ご
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だ
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目
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い
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コ
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開
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日
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き
し
君
の
繋
い
で
く
れ
た
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
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庭
先
に
き
れ
い
に
咲
い
た
さ
く
ら
の
木
鳥
た
ち
も
来
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花
を
つ
い
ば
む

シ
ョ
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好
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ト
好
き
と
言
い
つ
つ
も
ビ
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ボ
ー
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聴
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コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

五
十
年
ず
っ
と
動
い
た
扇
風
機
思
い
出
の
こ
し
惜
別
の
夏

満
開
の
河
津
桜
を
見
上
げ
つ
つ
吾あ

こ娘
と
二
人
の
時
を
よ
ろ
こ
ぶ

紫
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も
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せ
た
り
ク
ロ
ッ
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の
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さ
き
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原
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「雨」「下手」「くさい」「傘」「吸い
取る」。雨模様が続くこの季節。靴が濡れるとにおいが気になり
ますよね。そんな時の裏ワザを紹介。ぜひ動画をご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

◆
座
談
会
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ

ん
の
、
写
真
が
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
。（
藤
久
保
・
ア
イ
ル
ー
の

同
居
人
さ
ん
）

藤
久
保
地
域
拠
点
施
設
の

整
備
を
含
め
、
あ
ら
ゆ
る

施
策
に
お
い
て
住
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
進
め
て
い
く
町
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
る
よ
！

こ
う
し
た
事
業
に
協
力
し

て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
感
謝

し
ま
す
！

◆
表
紙
の
写
真
が
三
芳
町
の
季
節

や
色
ん
な
場
所
、
お
花
が
観
れ
て

良
か
っ
た
で
す
。（
藤
久
保
・
Y

さ
ん
）

自
分
が
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
場

所
で
も
、
誰
か
が
撮
っ
た
写
真

を
見
る
と
ま
た
違
う
魅
力
が
あ
っ
て

楽
し
い
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
特
集
の
50
周
年
記
念
式
典
。
町
の

大
き
な
節
目
の
年
に
立
ち
会
え
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。（
長
谷
川
）

♦
式
典
で
行
わ
れ
た
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
」。
自
分
も
緑
を
増

や
そ
う
と
思
い
、
食
べ
た
ア
ボ
カ
ド

の
種
を
庭
に
埋
め
ま
し
た
。（
井
田
）

♥
式
典
で
上
映
し
た
特
別
動
画
は

TAO
N

さ
ん
の
す
て
き
な
歌
声
と
と

も
に
50
年
間
を
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
松
本
）

◆
町
づ
く
り
に
真
摯
に
向
き
合
っ

て
く
だ
さ
っ
て
る
役
場
や
町
の
皆

様
の
姿
に
感
銘
を
受
け
た
こ
と
、

あ
と
表
紙
が
と
て
も
素
敵
で
し

た
。（
藤
久
保
・
チ
ョ
コ
さ
ん
）

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今月の出演今月の出演

にんじんにんじん
　　しりしり　　しりしり

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

川川
かわかみかわかみ

上上  章章
あ き こあ き こ

子子  さん（左）さん（左）

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

 ■ 材料：6 人分

サラダ油サラダ油������������������������������������������������������������������������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
にんじんにんじん������������������������������������������������������������150g（せん切り 3mm）150g（せん切り 3mm）
卵卵����������������������������������������������������������������������50g（1個・溶きほぐす）50g（1個・溶きほぐす）
ツナツナ����������������������������������������������������������35g（1/2 缶・軽く油を切る）35g（1/2 缶・軽く油を切る）
だし汁だし汁����������������������������������������������������������������������大さじ 1（水でも可）大さじ 1（水でも可）
しょうゆしょうゆ����������������������������������������������������������������������������������������小さじ 1小さじ 1
荒塩荒塩��������������������������������������������������������������������������������������������������������少々少々
こしょうこしょう������������������������������������������������������������������������������������������������少々少々

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 22MIYOSHI23

下手下手

➊➊ ➋➋

まちの掲示板

英語と異文化体験を！
①年中年長 ②小学生
日 第2・4火曜日 17:00～ 
所 �藤久保公民館
料 �1,600円/月
問 ���寺島 ☎090-5577-9558
　  heco2000@i.softbank.jp

ストレッチや簡単なリズム運動を
楽しみながらリフレッシュ！！
日 �①6/15㈬ ②6/22㈬ ③6/29

㈬ 時間は全て9:30～11:00
所 �①藤久保公民館②中央公民館

③竹間沢公民館　料 �1回200円
問 ���刈田 ☎049-258-7357

Hop Step Jump
親子英語サークル

リフレッシュ体操
体験しませんか

松美流栄扇会
40 周年おさらい会

地域の皆様に癒しのひとときをお
届けできますよう、新曲、懐かし
い曲等、会員一同心をこめて舞い
ます。ぜひお越しください。
日 �6/18㈯開場11:30 開演12:00
所 コピスみよし
問 柏原 ☎258-2191

レシピ

雨雨

傘傘 吸い取る吸い取る

くさいくさい

左
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を
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い
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手
を
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腕
を
叩
い
た
手
を
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上
に
は
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あ
げ
る

左
上
に
は
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あ
げ
る

手
を
２
回
お
ろ
す

手
を
２
回
お
ろ
す

➊�➊�サラダ油をフライパンで熱し、にんじんをしんなりするまで炒めサラダ油をフライパンで熱し、にんじんをしんなりするまで炒め

る。る。

➋�➋�ツナ・だし汁・しょうゆ・荒塩・こしょうを加えて、ツナをほぐツナ・だし汁・しょうゆ・荒塩・こしょうを加えて、ツナをほぐ

すように炒める。すように炒める。

➌�➌�溶き卵を加え、混ぜながら炒める。卵がまんべんなく行き溶き卵を加え、混ぜながら炒める。卵がまんべんなく行き

渡り、固まったら、完成！渡り、固まったら、完成！ 給食のレシ
ピを紹介し
ています！

英会話サークル
「サンシャイン」会員募集

写真は昭和 46年、家庭に煙霧消毒を
行っている様子。かつては衛生状態が
今とは異なり、多くの家の中にはハエ、
蚊など様々な衛生害虫が同居していま
した。そのため、虫が増える季節にな
ると町内を煙霧消毒器が周り、玄関や
窓から室内全体に消毒剤を散布してい
ました。消毒後は煙が落ち着くまでし
ばらく家に入れなかったそうです。

煙霧消毒で虫退治

コロナ感染防止を徹底しながら、
外国人講師の協力のもと、楽しみ
ながら学んでいます。見学・体験
は勿論、初心者大歓迎です。
日 木曜日 17:30～19:00
所 藤久保公民館
問 柄沢 ☎0492-58-2178
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開
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