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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「温度」「苦手」「夏バテ」「防止」「栄
養」。暑い日の 2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今月の出演今月の出演

トマトトマトととレタスレタスのの
スープスープ

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

山山
やましたやました

下下  菜菜
な お こな お こ

穂子穂子  さん（左）さん（左）

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

 ■ 材料：4 人分

サラダ油サラダ油�������������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
鶏小間鶏小間������������������������������������������ 60g60g
ハムハム���������������������� 40g（短冊切り 1cm）40g（短冊切り 1cm）
たまねぎたまねぎ������������������ 60g（半月切り 5mm）60g（半月切り 5mm）
マッシュルーム水煮マッシュルーム水煮�������� 40g（輪切り 5mm）40g（輪切り 5mm）
トマトトマト����������60g（湯むき ・ 角切り 1.5cm）60g（湯むき ・ 角切り 1.5cm）

レタスレタス�������������������� 70g（短冊切り 1cm）70g（短冊切り 1cm）
こしょうこしょう������������������������������������������ 少々少々
荒塩荒塩���������������������������������������������� 少々少々
薄口しょうゆ薄口しょうゆ����������������������������大さじ 1 強大さじ 1 強
水（ガラスープ用）水（ガラスープ用）�������������������������� 600g600g
顆粒だし顆粒だし������������������������������������������ 適量適量

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 24MIYOSHI25

苦手苦手

➊➊ ➋➋

レシピ

温度温度

防止防止 栄養栄養

夏バテ夏バテ

➊�➊�サラダ油で鶏小間を炒める。サラダ油で鶏小間を炒める。

➋➋肉に火が通ったら、ハム・玉ねぎを加えて炒める。肉に火が通ったら、ハム・玉ねぎを加えて炒める。

➌➌玉ねぎに油がまわったら、少量の水を加えてアクをすくいとる。玉ねぎに油がまわったら、少量の水を加えてアクをすくいとる。

➍➍ガラスープ用の水を加え、沸いたら顆粒だしをふり入れる。ガラスープ用の水を加え、沸いたら顆粒だしをふり入れる。

➎➎マッシュルームを加えて中火で煮る。マッシュルームを加えて中火で煮る。

➏➏こしょう・荒塩・薄口しょうゆで味を調える。こしょう・荒塩・薄口しょうゆで味を調える。

➐➐トマトを加え、沸騰させないように煮る。トマトを加え、沸騰させないように煮る。

➑➑レタスを加え、温めて完成！レタスを加え、温めて完成！

給食のレシ
ピを紹介し
ています！

写真は平成元年 7月、藤久保公民館
で行われた盆踊り練習の様子です。「百
年音頭」と「けやき節」の振りつけを
マスターしようと、2日間で 210 人
もの人が参加。この年は 9月に「み
よし 100 年まつり」が開催され、練
習の成果が披露されました。今年は「三
芳サンバ」の練習が行われます。詳し
くはP18をご覧ください。

平成元年 盆踊り練習
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まちの掲示板
【まちの掲示板掲載募集】

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
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プ
リ
「
マ
チ
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ロ
」
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