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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「月見」「団子」「包む」「韓国」「ピッ
タリ」。9 月はお月見の季節ですが、日本と韓国では月見団子に
も違いがあります。ぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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を
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。
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受
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イ
ン
ト
の
手
続
き
ね
♪
マ

イ
ナ
ポ
イ
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み
ら
い
く
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？

ぼ
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は
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だ
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世
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め
合

わ
せ
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に
行
く
よ
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縁

側
に
座
る
だ
け
で
も
の
ん
び
り
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
歴
史
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催
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も
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ま
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今月の出演今月の出演

青青
チンジャオロウスーチンジャオロウスー

椒肉絲椒肉絲

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

橋橋
はしもとはしもと

本本  美美
み ら んみ ら ん

蘭蘭  さん（右）さん（右）

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

 ■ 材料：4 人分
サラダ油サラダ油�������������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
ごま油ごま油���������������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
豚もも肉 ( 細切り )豚もも肉 ( 細切り )������������������������ 160g160g
にんにく ( みじん切り )にんにく ( みじん切り )�������������������������� 1g1g
しょうが（みじん切り）しょうが（みじん切り）�������������������������� 1g1g
酒酒����������������������������������������小さじ 1 強小さじ 1 強
しょうゆしょうゆ������������������������������������ 小さじ 1小さじ 1

たけのこ水煮 ( せん切り 3mm)たけのこ水煮 ( せん切り 3mm)������������ 60g60g
ピーマン ( せん切り 3mm)ピーマン ( せん切り 3mm)� ��������� ��������1 個1 個
　　しょうゆ　　しょうゆ������������������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　　オイスターソース　　オイスターソース������������������ 小さじ 1/2小さじ 1/2
　　きびざとう　　きびざとう����������������������������ひとつまみひとつまみ
　　豆板醤　　豆板醤���������������������������������������� 少々少々
　　片栗粉　　片栗粉������������������������������ 小さじ 1/2小さじ 1/2

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 22MIYOSHI23

包む包む

レシピ

月見月見

月見団子 ( 日本風 )月見団子 ( 日本風 ) 月見団子 ( 韓国風 )月見団子 ( 韓国風 )

➊�➊�サラダ油・ごま油をフライパンで温める。サラダ油・ごま油をフライパンで温める。

➋�➋�豚もも肉をほぐしながら炒め、にんにく・しょうがも加える。豚もも肉をほぐしながら炒め、にんにく・しょうがも加える。

　肉の色が全体的に白っぽくなったら、酒・しょうゆを回し入れる。　肉の色が全体的に白っぽくなったら、酒・しょうゆを回し入れる。

➌�➌�たけのこ・ピーマンを加えて、ピーマンが少ししんなりする程度たけのこ・ピーマンを加えて、ピーマンが少ししんなりする程度

炒める。炒める。

➍�➍�火を弱めてA（混合調味料）を加えてよく混ぜながら炒める。火を弱めてA（混合調味料）を加えてよく混ぜながら炒める。

全体に調味料がなじんだら、完成！全体に調味料がなじんだら、完成！ 給食レシピ
を紹介して
います！

写真は昭和49年 7月、三芳小学校の
校庭で実施された小型消防車3台の入
魂式・引渡し式の様子。この3台は三
芳町消防団の第1、第 2、第 5分団に
配置されました。現在も当町消防団は
総勢 91人で火災出場や訓練活動等に
従事しており、消防団の「自らの地域は
自らで守る」という精神は、今も変わら
ずに若手団員達に受け継がれています。

消防団車両入魂式

韓国韓国 ピッタリピッタリ

➋➋➊➊
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島
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【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

まちの掲示板

機械編、手編、ニットソーイング
、アクセサリー等の展示。体験会
も行います。
日 9/10㈯～11㈰10:00～17:00
所 鶴瀬東2丁目集会所
料  体験料無料（材料費実費）
問 斉藤 ☎049-254-1779

愛夢作品展丸山千恵子と仲間たち
の絵手紙作品展

笑顔と元気を届ける絵手紙！楽しい
作品を用意してお待ちしています。
日  9/22㈭～25㈰10:00～17:00

（最終日は16:00まで）
所 コピスみよし2階ミニホール
料  無料
問 丸山☎090-8104-3826
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