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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「楽々」「赤飯」「技術」「文化」「か
わいい」。七五三に向かう子どもを見かけた 2 人の会話をぜひ動
画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

す
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
や
ほ
く
ん
）

子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し

て
学
べ
る
な
ん
て
驚
き
だ
よ
ね
！

電
子
黒
板
を
使
っ
て
画
像

や
映
像
で
す
ぐ
に
共
有
で

き
る
か
ら
学
び
の
幅
が
広
が
り
そ

う
だ
わ
！

◆
息
子
が
み
ら
い
く
ん
が
大
好
き

で
公
民
館
や
役
場
に
行
く
と
み
ら

い
く
ー
ん
と
走
り
出
し
ま
す
。（
藤

久
保
・
Ｏ
さ
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）

親
し
み
を
持
っ
て
く
れ
て

う
れ
し
い
な
。
僕
も
ま
だ

ま
だ
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
ね
！

水
の
精
み
ら
い
く
ん
を
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

よ
か
っ
た
わ
ね
♥
で
も
皆
さ

～
ん
！
み
ら
い
く
ん
だ
け
じ

ゃ
な
く
私
、
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
へ
の
お

手
紙
も
待
っ
て
る
わ
ね
！
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皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
く
う
ち
に
、
自

分
も
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

さ
て
何
を
始
め
よ
う
か
。
そ
う
考
え

る
う
ち
に
お
腹
が
空
く
。
僕
の
お
腹

も
や
る
気
の
よ
う
で
す
。
取
材
に
ご

協
力
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だ
い
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皆
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も
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ざ
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ま
し
た
。（
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で

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

 ■ 材料：4 人分

ハム（細かい短冊切り）ハム（細かい短冊切り）�������������� 20g20g
じゃがいも（ さいの目 1cm 角）じゃがいも（ さいの目 1cm 角）�������� 小 2 個小 2 個
にんじん（ いちょう切り 3mm）にんじん（ いちょう切り 3mm）��������1/10 本1/10 本
玉ねぎ（ 粗みじんか薄切り）玉ねぎ（ 粗みじんか薄切り）������ 1/10 個1/10 個
きゅうり（ 輪切り 3mm）きゅうり（ 輪切り 3mm）���������� 1/6 本1/6 本

　　酒　　酒���������������������������������� 小さじ 1小さじ 1
　　酢　　酢��������������������������小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　　マヨネーズ　　マヨネーズ�������������������� 大さじ 2大さじ 2
　　こしょう　　こしょう������������������������������ 少々少々
　　粉マスタード（あれば）　　粉マスタード（あれば）�������� 少々少々

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 24MIYOSHI25

技術技術

レシピ

楽々楽々

➊�➊�熱湯でじゃがいも・にんじん・玉ねぎをゆでる。粗熱をとっ熱湯でじゃがいも・にんじん・玉ねぎをゆでる。粗熱をとっ

たら冷蔵庫で冷ます。たら冷蔵庫で冷ます。

➋�➋�ハム・きゅうりを冷めたハム・きゅうりを冷めた➊➊に加えて混ぜておく。に加えて混ぜておく。

➌�【➌�【ドレッシング作り】酒・酢を沸かして器に取り出し粗ドレッシング作り】酒・酢を沸かして器に取り出し粗

熱をとる。マヨネーズ・こしょう・（粉マスタード）と混熱をとる。マヨネーズ・こしょう・（粉マスタード）と混

ぜる。ぜる。

➍➋➍➋（野菜）と（野菜）と➌➌（ドレッシング）を和えたら完成！（ドレッシング）を和えたら完成！ 給食レシピ
を紹介して
います！

昭和58年11月に行われた、第4回産
業祭での農産物即売会。産業祭は昭和
55年に町制10周年を記念して、農産
物や商工業の商品・製品を公開し、消
費者との交流を図るために始まりまし
た。会場は当初、三芳東中学校でした
がその後、唐沢小学校、藤久保小学校
など小中学校を会場とし、平成14年か
ら現在の役場での開催となっています。

産業祭

赤飯赤飯

➋➋➊➊
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台

み
よ
し
野
の
雑
木
林
に
踏
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友
よ
り
の
久
し
き
便
り
嬉
し
く
も
パ
ソ
コ
ン
の
文
字
少
少
さ
み
し

透
き
通
る
朝
の
大
気
に
鼓
舞
さ
れ
て
霜
の
木
道
至
仏
を
め
ざ
す（
尾
瀬
）

念
入
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と
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島
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岡
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鶏
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目
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蟬
鳴
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や
め
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待
ち
わ
び
た
仲
秋
の
月
ま
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り

夏
木
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行
く
夕
散
歩

つ
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の
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を
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ど
の
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を
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で
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の
蝉
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島
嵜
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厚
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野
尻
光
之
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レ
ッ
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今月の出演今月の出演

松本 松本 奈奈
な お こな お こ

緒子緒子  さん（右）さん（右）

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

まちの掲示板

日 11/25㈮14:00開演
　（13:30開場）
所  三芳町文化会館コピスみよし

ミニホール　料  無料
内    演目：卒業写真/寒椿/泥坊/お

ばさん
問    萩野☎090-8348-8530

璃
り ら

羅朗読会のご案内

みずほ台吟詠会

小学生～大人まで年齢を問わずご
参加いただけます。
日  毎週(火曜クラス・木曜クラス

・日曜クラス)各4日/月
所 みずほ台コミュニティセンター
料 3,000円/月
問 垣下 ☎090-7013-7671

初心者の人、体験してみたい人大
歓迎！練習用のパペット貸与可。
日  11/23（水・祝）10:30～11:30
所  中央公民館2階学習室　定  6人
料  体験無料
問 関谷  noboru_sekiya0306
　ok@icloud.com

はじめての腹話術

文化文化

➊➊ ➋➋

かわいいかわいい

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
カ月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載とな
る場合もあります。◆紙面の予約は掲
載月の 6 カ月前から前々月の 10 日ま
で先着順で受付。（土・日・祝日の場
合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】


