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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「傘」「早く」「便利」「大変」「買い物」。
6 月といえば梅雨。雨の日の買い物を楽にする方法とは⁉ 2 人の
会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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ニ
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回
り
で
起
き
た
楽
し
い

こ
と
や
、
お
い
し
い
と
思
っ
た
グ
ル

メ
の
こ
と
な
ど
を
写
真
付
き
で
投
稿

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
な
ん
だ
よ
！

な
る
ほ
ど
！
僕
の
自
撮
り
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
出
番
だ
ね
。
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嫌
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く
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に

し
て
い
ま
す
。
か
ぶ
の
す
り
な
が

し
、
食
べ
た
こ
と
な
い
の
で
頑
張

っ
て
作
っ
て
み
ま
す
。（
藤
久
保・

A
さ
ん
）み

よ
し
野
菜
お
う
ち
レ
シ

ピ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
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FROM READERS

パリジャンツナサラダパリジャンツナサラダ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

　 キャベツ　 キャベツ���������������������������������������������������������� 1/8 玉1/8 玉
　 赤ピーマン（パプリカでも可）　 赤ピーマン（パプリカでも可）�������������������� 1/6 個1/6 個
　 きゅうり　 きゅうり���������������������������������������������������������� 1/2 本1/2 本
　 ホールコーン　 ホールコーン��������������������������������������������������������25g25g
　 レトルトツナ（ツナ缶）　 レトルトツナ（ツナ缶）��������������������������������������20g20g
　 サラダ油　 サラダ油���������������������������������������������������� 小さじ1強小さじ1強
　 りんご酢　 りんご酢�������������������������������������������������� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 荒塩　 荒塩������������������������������������������������������������ひとつまみひとつまみ
　 きびざとう　 きびざとう������������������������������������������ 小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 こしょう　 こしょう����������������������������������������������������������������少々少々
　 粉マスタード（あれば）　 粉マスタード（あれば）��������������������������������������少々少々
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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今月の出演今月の出演
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鈴鈴  さん（右）さん（右）

➊➊��キャベツ・赤ピーマン・きゅうりは 3㎜のせん切キャベツ・赤ピーマン・きゅうりは 3㎜のせん切
りにする。レトルトツナは油を切っておく。りにする。レトルトツナは油を切っておく。

➋➋��熱湯でキャベツ・赤ピーマンをゆでる（電子レン熱湯でキャベツ・赤ピーマンをゆでる（電子レン
ジの場合 600W で 1 分）。粗熱をとったら、冷ジの場合 600W で 1 分）。粗熱をとったら、冷
蔵庫で冷ます。蔵庫で冷ます。

➌➌��きゅうり・ホールコーン・レトルトツナ・をきゅうり・ホールコーン・レトルトツナ・を➋➋にに
加えて混ぜておく。加えて混ぜておく。

➍➍��ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒塩・ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒塩・
きびざとうを沸かし（電子レンジの場合 600Wきびざとうを沸かし（電子レンジの場合 600W
で 10 秒）、器に取り出し粗熱をとる。こしょう・で 10 秒）、器に取り出し粗熱をとる。こしょう・
粉マスタードと混ぜる。粉マスタードと混ぜる。

➎➎野菜とドレッシングを和えたら完成！野菜とドレッシングを和えたら完成！

子どもたちから人気の色鮮やかなサラダです。ドレッシングのりんご酢の量は、お
好みで調節してください。ツナの代わりにチーズを入れてもおいしくいただけます。

松松
まつしたまつした

下下  綾綾
あ や かあ や か

夏夏  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 
苑

緑地公園の近くに珍しいサイハイランの花が
咲いていました。絶滅の危険があるそうなの
で元気に育ってほしいです！（藤久保・ココ）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

県の絶滅危惧種 県の絶滅危惧種 サイハイランサイハイラン

まちの掲示板

週１回、老若男女が様々なジャン
ルの歌を歌っています。
日 毎週金曜19:00～
　月1回土曜18:00～　約2時間
所 町内3公民館等
料 3,500円/月
問 久保田☎090-6936-7553

混声合唱団「響」
団員募集写真展『レフ・ワン』

日 �6/6㈫～15㈭（初日は12:00
から最終日は16:00まで）

所 藤久保公民館ロビー
問 �牧☎090-9011-5327
　月1回定例会を行っています。
　�年会費1,000円。初心者の方大

歓迎です。

クレーバーテニスクラブ
（中高年グループ）

日 �毎週月曜日11:00～15:00
所 運動公園テニスコート
対 中級程度男女
料 1,000円/月
問 梶原☎267-0440（20:00以降）

傘傘

大変大変

早く早く 便利便利

買い物買い物
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を
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➊➊ ➋➋

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
か月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は掲載
月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで
先着順で受付。（土・日・祝日の場合は
その前日）【申込み・問い合わせ】秘書
広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】


