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ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

楽
し
そ
う
な
笑
い
声

が
響
い
た
6
月
14
日

㈬
、
こ
の
日
行
わ
れ
て
い
た
の
は
、

「
け
や
き
並
木
会
食
会
」。
上
富
地
区

で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
高
齢
者
が
集

ま
り
、
み
ん
な
で
食
事
や
交
流
を
楽

し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

想
い
が
詰
ま
っ
た
食
事

　
「
こ
こ
に
来
れ
ば
お
い
し
い
ご
飯

を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
て
楽
し
い
ん
で
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
の
は
参
加
者
の
小
林
さ

ん
と
福
島
さ
ん
。
地
域
の
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
良
い

機
会
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

今
回
で
１
１
８
回
目
を
迎
え
た
こ
の

イ
ベ
ン
ト
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
お
弁
当

の
配
布
に
切
り
替
え
る
な
ど
の
対
応

を
し
な
が
ら
、
つ
な
が
り
を
継
続
し

て
き
ま
し
た
。

　
会
食
会
の
企
画
や
調
理
を
担
っ
て

い
る
の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
。「
食
べ
た
人
か
ら
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
し
、

私
た
ち
も
料
理
が
楽
し
い
か
ら
続
け

て
い
る
ん
で
す
」
と
下
ご
し
ら
え
を

し
な
が
ら
に
こ
や
か
に
語
り
ま
す
。

会
食
会
に
使
っ
て
い
る
米
や
野
菜
は

地
元
上
富
に
住
む
協
力
員
の
皆
さ
ん

か
ら
提
供
し
て
も
ら
っ
た
も
の
も
多

食べる、つながる、食べる、つながる、
私たちの居場所。私たちの居場所。

こ
こ
は
、

自
分
ら
し
く

楽
し
め
る
場
所

町のシニアに親しまれている「ふれあいセンター」。そこには誰も
が居心地の良さを感じられる、つながりのカタチがありました。

1 人でも OK！みんな welcome！

個別個別でスマホ相談スマホ相談

ふれあいセンター
ADDRESS

ホ
を
使
え
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
い
つ
で
も

相
談
に
乗
り
ま
す
」
と
話
す
の
は
斉

藤
所
長
。
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
今
、

オ
ン
ラ
イ
ン
を
「
第
4
の
居
場
所
」

と
位
置
づ
け
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
来
館
者
同
士
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
や
り
取
り
が
活
発
に
な
る

な
ど
「
ス
マ
ー
ト
シ
ニ
ア
」
が
増
加

中
。
新
た
な
つ
な
が
り
の
輪
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
い
カ
タ
チ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
人

が
口
を
そ
ろ
え
て
言
う
の
は
「
み
ん

な
と
会
え
る
の
が
楽
し
い
」
と
い
う

言
葉
。
一
人
で
来
て
も
、
周
り
の
人

が
声
を
か
け
た
り
、
気
に
か
け
た
り

し
て
、
顔
見
知
り
の
人
が
増
え
て
い

く
―
―
。
そ
ん
な
や
さ
し
い
習
慣
が

根
付
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
多
く
の
人

が
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
人
で
も
、
み
ん
な
で
も
、
対
面

で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
。
つ
な
が

り
に
は
た
く
さ
ん
の
カ
タ
チ
が
あ
り

ま
す
。
大
切
な
の
は
、
そ
こ
で
「
楽

し
さ
」
や
「
生
き
が
い
」
を
見
つ
け

出
す
こ
と
。
誰
も
が
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

日
も
み
ん
な
の
「
居
場
所
」
は
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

い
そ
う
で
す
。
お
か
げ
で
、
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
健
康
的
な
メ
ニ
ュ
ー
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
け
や
き
並

木
会
食
会
で
生
ま
れ
る
た
く
さ
ん
の

笑
顔
。
そ
こ
に
は
、
地
域
の
人
を
想

う
や
さ
し
い
気
持
ち
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
輪

　
家
で
も
職
場
で
も
な
い
「
第
3
の

居
場
所
」
と
し
て
開
放
さ
れ
て
い
る

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
一
人
で
も
気

ま
ま
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
空
間

で
す
。
そ
の
な
か
で
多
く
見
ら
れ
る

の
は
、
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
す
高
齢

者
の
姿
。「
誰
も
が
最
初
か
ら
ス
マ

➊➋会食会の準備。毎回約 30
人分もの食事を作るので配分
や味付けが難しいといいます。
➌今回の調理担当のみなさん。

ふれあいセンターではいつで
もスマホ相談ができます。希
望する人は開館時間内に職員
へ気軽に声をかけてください。

　予約不要　予約不要（無料）（無料）
　個別対応　個別対応
　何回聞いても OK ！　何回聞いても OK ！

【引用】内閣府「令和 4年版高齢社会白書」2022年内閣府「令和 4年版高齢社会白書」2022年

たくさんいるたくさんいる

Q. 親しくしている友人・仲間はどれくらいいる？

いないいない

1000

84.384.3％％
32.432.4％％

生きがいを感じる生きがいを感じる

お
ま
ち
ど
う

さ
ま
！

内閣府の調査では「親しい
仲間が多い人ほど生きがい
を感じている」というデー
タがあります。誰かとつな
がることは毎日を輝かせる
力になるのかもしれません。

北永井 381-3　☎ 258-7211
月～土曜日 9:00 ～ 16:00

町在住の 60歳以上の人が対象

もっと食でつながりたい人は
「みんなの食堂」へ。こちらは
地域の枠を越えて参加できる
イベントです。「いろいろな人
と話せて楽しい！」と大好評。
予約はふれあいセンターへ。高

槻
名
物
う
ど
ん
ギ
ョ
ー
ザ

高
槻
名
物
う
ど
ん
ギ
ョ
ー
ザ

待
っ
て
ま
ー
す
！

待
っ
て
ま
ー
す
！

ブ
ロ
グ
も
見
て
ね
！

ブ
ロ
グ
も
見
て
ね
！

生きがい：十分・多少感じる生きがい：十分・多少感じる あまり・全く感じない 不明・無回答

＼つながりでもっと輝く毎日を！／ 

●➊➊

●➋➋

●➌➌

けやき並木会食会の様子。食事の後はカラオケや輪投げなどで交流を楽しみました。

＼いつでも！／

地域を越えた交流地域を越えた交流もっと！
食で

つながる みんなみんなの食堂食堂

for
シニア


