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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「仕方ない」「賢い」「大好き」「ア
レルギー」「猫」。2 月 22 日は猫の日。猫が大好きな 2 人の会話
をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
！

見
て
い
る
だ
け
で
お
腹
が
す
い
ち

ゃ
う
よ
～
。

毎
週
水
曜
日
に
は
役
場
1

階
ロ
ビ
ー
で
「
み
よ
し
っ

子
野
菜
市
」を
開
催
し
て
い
る
よ
。

新
鮮
な
み
よ
し
野
菜
を
使
っ
て
料

理
を
作
っ
て
み
て
ね
！

◆
冊
子
が
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
に
な

っ
て
読
み
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

写
真
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
身

近
な
人
の
顔
が
見
え
て
楽
し
い
で

す
。（
藤
久
保
・
O
さ
ん
）

広
報
み
よ
し
を
通
し
て
町

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え

て
嬉
し
い
な
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
情
報
を
取
り
上
げ
て
い
く

か
ら
お
楽
し
み
に
！

み
ん
な
の
お
手
紙
に
た
く
さ

ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

よ
。
お
正
月
に
は
な
ん
と
、
僕
た
ち

へ
の
年
賀
状
も
届
い
た
ん
だ
！

す
て
き
な
年
賀
状
を
を
あ
り

が
と
う
！
み
ん
な
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♪

【
編
集
後
記
】

◆
今
回
の
特
集
で
二
十
歳
の
集
い
の

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
を
取
材
。
若
く

て
し
っ
か
り
し
た
皆
さ
ん
の
活
躍
で

式
典
は
大
盛
況
。
真
っ
直
ぐ
努
力
し

て
い
る
姿
に
、
私
も
パ
ワ
ー
を
貰
い

ま
し
た
！(

山
本)

◆
み
よ
し
野
菜
お
う
ち
レ
シ
ピ
を

見
ま
し
た
。
三
芳
産
小
松
菜
を
買

っ
て
き
て
ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。（
藤

久
保
・
U
さ
ん
）

み
よ
し
野
菜
お
う
ち
レ
シ

ピ
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
お

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

花
み
ず
き
小
さ
な
ル
ビ
ー
を
ま
き
散
ら
し
歩
道
に
踏
め
ば
秋
は
闌
け
ゆ
く

去
年
植
う
る
キ
ル
タ
ン
サ
ス
の
咲
き
盛
り
初
春
祝
ひ
仄
か
に
薫
る

独
り
居
の
歌
詠
む
暮
ら
し
描
き
お
り
孤
独
孤
立
対
策
推
進
法
成
る

濃
い
赤
の
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
い
と
お
か
し
花
か
葉
っ
ぱ
か
葉
っ
ぱ
か
花
か

菊
の
花
畑
に
咲
き
し
ひ
っ
そ
り
と
母
の
形
見
に
生
け
て
華
や
ぐ

政
宗
の
大
名
行
列
き
ら
び
や
か
伊
達
な
男
の
言
葉
の
由
来

モ
ノ
ク
ロ
の
荒
野
に
一
本
た
わ
わ
な
る
朱
い
柿
の
実
も
う
す
ぐ
正
月

手
と
手
と
り
笑
顔
に
う
た
れ
病
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に
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さ
し
さ
も
ら
い
心
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貯
金
す
る

三
富
の
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割
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残
る
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が
町
は
世
界
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業
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な
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た
り
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が
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昨年10⽉にお迎えした我が家の⼤切な家族
です。毎⽇私を笑顔にしてくれる、愛おしい
「ちゃこ」です。
（藤久保・sakura）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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⼤切な家族⼤切な家族

まちの掲示板

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

野田 泰 透明水彩画展

魅力いっぱい透明水彩！
日 �2/13 ㈫～ 3/30 ㈯（初日は午

後からです）
所 中央公民館ロビー
問 野田☎ 259-9808

 ■ 材料：4 人分
　 ごぼう（せん切り 3mm）　 ごぼう（せん切り 3mm）������������������������������1/3 本1/3 本
　 にんじん（せん切り 3mm）　 にんじん（せん切り 3mm）������������ ���������� 1/10 本1/10 本
　 きゅうり（せん切り 3mm）　 きゅうり（せん切り 3mm）��������������������������1/3 本1/3 本
　 ホールコーン　 ホールコーン������������������������������������������������������ 20g20g
　 レトルトツナ（油を切る）　 レトルトツナ（油を切る）�������������������� 1 缶（70g）1 缶（70g）
　　 白すりごま 白すりごま���������������������������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 白いりごま　 白いりごま���������������������������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 薄口しょうゆ　 薄口しょうゆ��������������������������������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 酒　 酒������������������������������������������������������������ 小さじ 1 強小さじ 1 強
　 マヨネーズ　 マヨネーズ���������������������������������������������� 大さじ 2 強大さじ 2 強
　 こしょう　 こしょう�������������������������������������������������������������� 少々少々
　 粉マスタード（あれば）　 粉マスタード（あれば）�������������������������������������� 少々少々

 ■ 作り方
➊➊��ごぼうは切ってから水にさらしアクを抜く。白すりごまとごぼうは切ってから水にさらしアクを抜く。白すりごまと

白いりごまは混ぜて炒り、粗熱をとる。白いりごまは混ぜて炒り、粗熱をとる。
➋➋��熱湯でごぼう・にんじんをゆでる。粗熱をとったら、冷蔵熱湯でごぼう・にんじんをゆでる。粗熱をとったら、冷蔵

庫で冷ます。庫で冷ます。
➌➌��きゅうり・ホールコーン・レトルトツナをきゅうり・ホールコーン・レトルトツナを➋➋に加えて、混に加えて、混

ぜておく。ぜておく。
➍�➍�【ドレッシング作り】薄口しょうゆ・酒を電子レンジ対【ドレッシング作り】薄口しょうゆ・酒を電子レンジ対

応容器に入れて加熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたら、応容器に入れて加熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたら、
マヨネーズ・こしょう・（粉マスタード）を加えてさらにマヨネーズ・こしょう・（粉マスタード）を加えてさらに
混ぜる。混ぜる。

➎➌➎➌（野菜）と（野菜）と➍➍（ドレッシング）とごまを和えたら完成！（ドレッシング）とごまを和えたら完成！

パンに挟んで食べるのがおすすめのごぼうサラダです。具材をたっぷパンに挟んで食べるのがおすすめのごぼうサラダです。具材をたっぷ
り入れたサンドイッチは間食（おやつ）としても手軽に食べられます。り入れたサンドイッチは間食（おやつ）としても手軽に食べられます。

仕方ない仕方ない

猫猫

賢い賢い

アレルギーアレルギー

今月の出演今月の出演

高波 高波 美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

伊藤 伊藤 博博
ひ ろ しひ ろ し

志志  さん（右）さん（右）

ド
レ
ッ
シ
ン
グ Hop Step Jump

親子英語サークル

異文化体験しよう！メンバー募集
日 第2・4火曜日16:30～18:30
対 年中さんから小学生まで
所 藤久保公民館 料 1,600円/月
問 �せと  farm_７seina36481@
yahoo.co.jp

　 吉田  heco2000@i.softbank.jp

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶�一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶�紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

大好き大好き

➊➊ ➊➊➋➋ ➋➋

七色七味2024年踊り子

募集 ( 老若男女問わず）

よさこい鳴子踊り。年間参加祭り
10回程度。詳しくは「七色七味」
で検索。
日 練習月8回(木・日)19:00～21:00
所 町内・富士見市の公共施設など
問 �福岡  nijiirositimi@yahoo.

co.jp（上部コード）


