
●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
「
歌
壇
係
」　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
「
俳
苑
係
」　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「おいしい」「うれしい」「実は」「偶
然」「一緒」。4 月 4 日はある記念日。2 人の会話をぜひ動画でご
覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。（
藤
久
保
・
T
さ
ん
）

三
芳
町
の
玄
関
口
に
な
っ

て
い
る
三
芳
ス
マ
ー
ト
IC

の
間
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が
っ
て
、
こ
れ
か
ら

が
楽
し
み
だ
ね
！

こ
れ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
三
芳
に
来
て
も

ら
っ
て
、
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
え

る
と
い
い
わ
ね
♡

◆
三
芳
歴
史
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植
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植
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っ
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っ
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史
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◆
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せ
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報
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よ
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の
表
紙
が
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し
く
な
り
ま
し
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。
今

ま
で
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23
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か
ら
使
っ

て
い
た
の
で
、
約
13
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ぶ
り
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
ロ

ゴ
と
一
緒
に
、
気
持
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を
新
た
に
広

報
紙
を
作
っ
て
い
き
た
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と
思
い
ま

す
。(
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収
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た
り
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三
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り
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っ
て

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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スタミナ焼肉スタミナ焼肉 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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12月に念願叶ってお迎えした柴犬のるん
太。 これから沢山お出かけしたいな。（藤
久保・りゅーむー）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

家族が増えました家族が増えました

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。
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 ■ 材料：4 人分
　 サラダ油　 サラダ油������������������������������������������������������ 小さじ 1小さじ 1
　 豚肉（肩ロース）　 豚肉（肩ロース）�������������������������������������������� 160ℊ160ℊ
　　　 こしょう　　　 こしょう������������������������������������������������������少々少々
　 　　酒　 　　酒������������������������������������������������������ 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 　　しょうゆ　 　　しょうゆ������������������������������������������ 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 にんにく（みじん切りかすりおろし）　 にんにく（みじん切りかすりおろし）������������������ 2g2g
　　 しょうが しょうが（（みじん切りかすりおろしみじん切りかすりおろし））������������������ 2g2g
　 にんじん（せん切り 3mm）　 にんじん（せん切り 3mm）�������������� ������������1/3 本1/3 本
　 たまねぎ（半月切り 3mm）　 たまねぎ（半月切り 3mm）� ������������ ����������� 1/5 玉1/5 玉
　 ニラ（2cm に切る）　 ニラ（2cm に切る）������������������������������������ 2.5 本2.5 本
　 きびざとう　 きびざとう������������������������������������������小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 しょうゆ　 しょうゆ������������������������������������������������ 小さじ 1 強小さじ 1 強
　 みりん　 みりん��������������������������������������������������小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 片栗粉 ( 少量の水で溶く )　 片栗粉 ( 少量の水で溶く )���������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 一味唐辛子　 一味唐辛子����������������������������������������������������������少々 少々 

 ■ 作り方
➊➊���炒め油で豚肉・にんにく・しょうがを炒め、肉下味用の調�炒め油で豚肉・にんにく・しょうがを炒め、肉下味用の調

味料（こしょう・酒・しょうゆ）をふる。味料（こしょう・酒・しょうゆ）をふる。
➋➋��肉に火が通ったら、にんじん・たまねぎを加えて炒める。肉に火が通ったら、にんじん・たまねぎを加えて炒める。
➌➌��野菜がしんなりしたら、きびざとう・しょうゆ・みりんで野菜がしんなりしたら、きびざとう・しょうゆ・みりんで

味を調える。味を調える。
➍�➍�ニラを加えサッと混ぜたら、一旦火を止め、水溶き片栗粉ニラを加えサッと混ぜたら、一旦火を止め、水溶き片栗粉

を回し入れる。全体をよくかき混ぜたら再度火をつける。を回し入れる。全体をよくかき混ぜたら再度火をつける。
➎➎一味唐辛子を振り入れ、辛さを調整したら完成！一味唐辛子を振り入れ、辛さを調整したら完成！

名前のとおり、スタミナがつく食材が入っていて疲労回復に抜群名前のとおり、スタミナがつく食材が入っていて疲労回復に抜群
の料理です。の料理です。

おいしいおいしい うれしいうれしい

一緒一緒偶然偶然

今月の出演今月の出演

高波 高波 美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

大塚 大塚 啓啓
け い じけ い じ

史史  さん（左）さん（左）

まちの掲示板

実は実は

愛
あ む う

夢作品展

こども英語サークル 
Happy English

手編み、機械編み、ニットソーイン
グ等、無料体験会あり（材料費実費）
日 4/13 ㈯～14 ㈰ 10:00 ～16:00
所 ��鶴瀬東 2 丁目集会所（緑の散歩

道貝戸の森より1分）
問 斉藤☎ 049-254-1779
　（携帯 090-7185-2379）

アメリカ人と日本人講師による楽し
く丁寧な英会話指導+英検対策 。
小学1～6年生の学年別に3クラス制。
全クラス随時体験レッスン受付中。
日 毎週金曜日16:10より3クラス制
所 藤久保公民館
問 間仁田☎︎ 090-4170-7823

皆様にお会い出来ますのを楽しみ
にお待ちしております。
日4/25㈭～28㈰ 10:00～16:00
　※最終日は10:00～15:00
所 ��コピスみよし 2 階ミニホール
料 無料
問 丸山 ☎ 090-8104-3826

丸山千惠子と仲間達の
絵手紙作品展Ⅲ

みよし吹矢仲間たちの支部 
体験並びに会員募集

吹矢は正しい呼吸と姿勢を身につ
けることで健康増進やストレス解消
に効果的なレクリエーションです。
日毎週月曜日のAM・PMいずれか
所総合体育館、各公民館いずれか
料 体験無料、入会後月会費500円
問下重 ☎️080-6936-4822

肉
下
味
用


