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自転車だからこそ気付ける、町の魅力と人の温もり自転車だからこそ気付ける、町の魅力と人の温もり

サイクリングは有酸素運動として脂肪燃焼や筋力アップに効果的です。また、自然の中でサイク
リングを楽しむことで、ストレス解消やリラックス効果も期待できます。必要なものは、自転車
とヘルメットだけ。ポタリングで好きな場所へ出かけ、新しい発見や出会いを見つけましょう！

MIYOSHI

　
三
芳
町
は
比
較
的
平
坦
な
地
形
で
東

西6.9km

、
南
北4.2km

。
お
目
当

て
の
場
所
に
も
自
転
車
な
ら
気
軽
に
足

を
運
べ
る
広
さ
で
す
。
都
会
か
ら
近
い

に
も
関
わ
ら
ず
、
自
然
が
豊
か
で
農
業

も
盛
ん
な
三
芳
町
に
は
、
自
然
や
文
化

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、
ポ
タ
リ
ン

グ
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

み
よ
し
野
ガ
ー
デ
ン
里
山
探
訪

　
昨
年
、
里
山
の
風
景
を
観
光
資
源
と

す
る
国
土
交
通
省
の
「
ガ
ー
デ
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
登
録
制
度
」（
庭
園
間
交
流
連

携
促
進
計
画
登
録
制
度
）
に
県
内
で
初
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ポタリングで魅力再発見！ポタリングで魅力再発見！

め
て
、
三
芳
町
の
「
み
よ
し
野
ガ
ー
デ

ン
里
山
探
訪
」
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

自
然
を
リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
る
ポ
タ
リ

ン
グ
に
は
、
里
山
の
風
景
を
観
光
資
源

と
す
る
三
芳
町
独
自
の
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー

リ
ズ
ム
（
※
）
が
ぴ
っ
た
り
。
風
景
の

写
真
を
撮
っ
た
り
、
食
事
を
し
た
り
。

ぶ
ら
つ
き
な
が
ら
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
れ

ば
、
移
動
中
に
も
魅
力
を
再
発
見
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

教
え
て
！
み
よ
ス
ポ

　
多
く
の
人
に
町
の
魅
力
を
共
有
し
て

　
多
く
の
人
に
町
の
魅
力
を
共
有
し
て

も
ら
う
た
め
、町
の
準
公
式
サ
イ
ト
「
わ

も
ら
う
た
め
、町
の
準
公
式
サ
イ
ト
「
わ

免許が不要で気軽に利用できる自転車ですが、快適で
楽しく利用するためにルールが定められています。

など。安全で快適に楽しく自転車を利用しましょう。

ポタリングで
行ったお店

        MAP 

確認しよう！自転車ルール

1. 原則車道の左側を通行
2. ヘルメットを着用（努力義務）

3. 自転車保険に入ろう（シェアサイクルは保険付）

自分の好きなタイミングで立ち
止まれるポタリングは、地域の
「輝く瞬間」を見つけるのに最
適。➊訪れた先で新たな人との
出会いも。旧池上家住宅では、
日曜午後に地元の有志が案内し
てくれる「民家日曜当番」を実
施しています。➋普段と違う町
の表情をカメラで切り取る。➌
ふと見かけた猫も大切な出会い
です。❹三芳ならではの緑に囲
まれた道を自転車で。

①「地元にあったら･･･」と
いうニーズに応えられるよ
う、こだわりのFOOD&DR
INKメニュー・各種ケーキ
やギフト商品を提供してい
るお店。シェアサイクルに
ついて「町の観光スポット
やカフェめぐりなどで来店
の機会も増えるのでは」と
期待の声を寄せる。②誕生
日やクリスマスのオーダー
ケーキの注文やケーキ教室
等も主催。③④店頭では定
番の焼菓子他、ギフト（一
部予約商品）も販売。
※店舗情報はP9参照。

※ 自宅から近い地元や近隣などへの旅行。

➋➋

❹❹➌➌

➊➊

①①

②②

③③ ④④

が
街
ポ
ー
タ
ル
み
よ
し
」
で
は
、
三
芳
町

が
街
ポ
ー
タ
ル
み
よ
し
」
で
は
、
三
芳
町

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
＝
「
み
よ
ス
ポ
」

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
＝
「
み
よ
ス
ポ
」

を
シ
ェ
ア
す
る
投
稿
企
画
を
開
催
し
て
い

を
シ
ェ
ア
す
る
投
稿
企
画
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
投
稿
は
誰
で
も
、何
回
で
も
可
能
。

ま
す
。
投
稿
は
誰
で
も
、何
回
で
も
可
能
。

ポ
タ
リ
ン
グ
で
見
つ
け
た
魅
力
を
多
く
の

ポ
タ
リ
ン
グ
で
見
つ
け
た
魅
力
を
多
く
の

人
と
共
有
が
で
き
る
企
画
で
す
。
す
で
に

人
と
共
有
が
で
き
る
企
画
で
す
。
す
で
に

レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
な
ど
の
ス
ポ
ッ
ト

レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
な
ど
の
ス
ポ
ッ
ト

が
多
数
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
多
数
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
題
名
に
「
み
よ
ス
ポ
」
と
付
い
た
投
稿

を
見
て
ポ
タ
リ
ン
グ
し
て
み
る
も
よ
し
、

ポ
タ
リ
ン
グ
で
あ
な
た
が
見
つ
け
た
「
み

よ
ス
ポ
」
を
投
稿
し
て
み
る
も
よ
し
。

　
緑
が
深
ま
り
、
初
夏
の
さ
わ
や
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
こ
の
季
節
。
自
転
車
さ
ん
ぽ

で
三
芳
の
魅
力
を
見
つ
け
に
、
ペ
ダ
ル
を

漕
ぎ
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。


