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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「きつね」「雨」「カエル」「明日」「出
会う」。6 月といえばカエルが元気な梅雨の季節。６月６日はカ
エルの日でもあります。2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

知
っ
て
も
ら
い
た
い
な
～

多
く
の
人
が
広
報
紙
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

担
当
者
が
頑
張
っ
て
い
く
ら
し
い

の
で
、
今
後
も
広
報
み
よ
し
を
よ

ろ
し
く
ね
♥

◆
将
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

事
業
が
知
れ
て
、良
か
っ
た
で
す
。

（
藤
久
保
・
Ｙ
さ
ん
）

町
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
行
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。
と

て
も
勉
強
に
な
る
な
～
。

こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
町

の
幸
せ
。
こ
ど
も
た
ち
が

み
ん
な
で
笑
っ
て
過
ご
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
予
定
な
の

よ
ね
。

◆
毎
号
、
み
よ
し
歴
史
探
訪
を
読

む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
藤

久
保
・
Ｓ
さ
ん
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広
報
で
町
の
歴
史
を
知
れ
る

の
は
す
ご
く
い
い
よ
ね
！

ぼ
く
の
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い

か
ら
、
今
度
は
ぼ
く
が
メ
イ
ン

の
特
集
を
作
っ
て
ほ
し
い
ね
！

ペ
ー
ジ
に
空
き
が
あ
っ
た
ら

か
し
ら(

笑)

【
編
集
後
記
】

♠
特
集
で
は
、
住
民
に
投
稿
し
て
い

た
だ
い
た
お
店
を
掲
載
。他
に
も「
こ

ん
な
お
店
も
あ
る
よ
」、「
こ
こ
は
写

真
映
え
ス
ポ
ッ
ト
」
な
ど
「
み
よ
ス

ポ
」
を
知
っ
て
い
る
人
は
投
稿
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！
三
芳

の
特
産
品
が
当
た
る
か

も
⁉
（
長
谷
川
）

◆
他
の
自
治
体
に
住
ん
で
い
る
知

人
か
ら
、
三
芳
町
の
広
報
紙
は
お

も
し
ろ
い
よ
と
話
を
聞
き
ま
し

た
。（
上
富
・
Ｎ
さ
ん
）

す
ご
く
う
れ
し
い
ね
。
町

の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
町
外

の
多
く
の
人
に
三
芳
町
の
魅
力
を

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

チリコンカンチリコンカン みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

　 サラダ油（炒め油）　 サラダ油（炒め油） ������������� ������������� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 豚ひき肉　 豚ひき肉 ����������������������������� ����������������������������� 100g100g
　 にんにく（みじん切り すりおろしでも可）　 にんにく（みじん切り すりおろしでも可） �� �� 0.8g0.8g
　 たまねぎ（みじん切り）　 たまねぎ（みじん切り） ��������������� ��������������� 1/4 玉1/4 玉
　 水煮 大豆（水を切る）　 水煮 大豆（水を切る） ������������������� �������������������50g50g
　 赤ワイン（酒でも可）　 赤ワイン（酒でも可） ����������������� �����������������小さじ1/2小さじ1/2
　 トマトケチャップ　 トマトケチャップ ���������������� ���������������� 大さじ 3 弱大さじ 3 弱
　 トマトピューレ　 トマトピューレ ������������������ ������������������ 大さじ 2 弱大さじ 2 弱
　 ウスターソース　 ウスターソース ������������������ ������������������ 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 きびざとう　 きびざとう ����������������������������� �����������������������������少々少々
　 チリパウダー（一味唐辛子でも可）　 チリパウダー（一味唐辛子でも可） �������� ��������少々少々
　 水　 水 ������������������������������ ������������������������������ 大さじ 3 弱大さじ 3 弱
　 荒塩　 荒塩 ����������������������������������� �����������������������������������少々少々
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

新
年
の
能
登
の
地
変
に
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る
か
ぎ
り
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起
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祖
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未
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か
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雪
の
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向
ひ
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れ
独
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つ
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つ
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な
り
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流
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嫮
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踊
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た
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桜
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今
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か
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憩いこ
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昼
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み
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
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菊
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後
何
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共
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か
こ
の
桜
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の
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け
の
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幸

葉
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母
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長
い
道

五
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晴
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島
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今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

➊➊��サラダ油で豚ひき肉・にんにくを炒め、赤ワインサラダ油で豚ひき肉・にんにくを炒め、赤ワイン
をふる。をふる。

➋�➋�豚肉に火が通ったら、たまねぎを加え、透き通る豚肉に火が通ったら、たまねぎを加え、透き通る
まで中火で炒める。 まで中火で炒める。 

➌➌��トマトケチャップ・トマトピューレ・ウスターソートマトケチャップ・トマトピューレ・ウスターソー
ス・きびざとう・チリパウダーを加え、焦げないス・きびざとう・チリパウダーを加え、焦げない
ように炒める。ように炒める。

※ メーカーによって、チリパウダーの辛さが異なるので、※ メーカーによって、チリパウダーの辛さが異なるので、
味見をしながらお好みの辛さに調整してください。味見をしながらお好みの辛さに調整してください。
➍➍��具材に調味料がなじんだら、大豆・水を加えて少具材に調味料がなじんだら、大豆・水を加えて少

し煮詰める。し煮詰める。
➎➎味見をし、荒塩で味を整えたら、完成！味見をし、荒塩で味を整えたら、完成！

大豆は「畑の肉」とも呼ばれるほどたんぱく質などの栄養素が豊富
にふくまれます。豚肉にはたんぱく質の代謝に関わるビタミン B6
などが多いので、たんぱく質が体内で利用されやすい組合せです。

長長
は せ が わは せ が わ

谷川谷川  由由
ゆ かゆ か

佳佳  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 
苑

昨年10月にお迎えした柴犬のすみれです。人
が大好き、食べるのが大好き、遊ぶのが大好
きなやんちゃ娘です。（北永井・高久）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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うちのアイドルうちのアイドル

まちの掲示板

太極拳は足腰や体幹を鍛えます。
ゆっくりな動きのため、誰でもで
きます。初心者も大歓迎です。
講師：杉山
日 毎週火曜10:00～11:00
所 藤久保第1区 第2集会所
問ふるごおり☎090-2646-0159

写真展『レフ・ワン』 太極拳 募集中

日  6/4㈫～13㈭（初日は12:00
から最終日は16:00まで）

所 藤久保公民館ロビー
問  牧☎090-9011-5327
　 会員募集中！定例会は毎月第4

火曜日です。
　 

宿題フォロー・予習復習・定期テス
ト対策などの学習支援をします。
日  毎週火曜・木曜18:00～21:00
所 みずほ台中央公園交流施設
対 小中学生　料 無料　対
問  NPO法人がーべら事務局
　☎256-7017

傘傘

➊➊

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
か月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は掲載
月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで
先着順で受付。（土・日・祝日の場合は
その前日）【申込み・問い合わせ】秘書
広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】
勉活しよう！

きつねきつね 雨雨

出会う出会う明日明日

➋➋

カエルカエル


