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みんなの広場
Everyone

ら
の
備
え
が
大
切
だ
ね
。

◆
備
蓄
品
リ
ス
ト
の
記
事
が
と
て

も
役
に
立
ち
ま
し
た
。
リ
ス
ト
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
自
宅
の
備
蓄
品

を
見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
藤

久
保
・
I
さ
ん
）

備
蓄
品
を
定
期
的
に
チ
ェ

ッ
ク
す
る
こ
と
も
大
切
だ

ね
。
僕
は
災
害
時
で
も
好
き
な
お

菓
子
を
食
べ
た
い
か
ら
、
多
め
に

買
っ
て
備
蓄
し
て
い
る
よ
。

み
ら
い
く
ん
は
す
ぐ
に
備

蓄
の
分
も
食
べ
ち
ゃ
う
か

ら
心
配
だ
な
あ
。

◆
み
よ
し
ま
つ
り
楽
し
み
に
し
て

ま
す
！
（
藤
久
保
・
S
さ
ん
）

今
年
の
み
よ
し
ま
つ
り
は

9
月
7
日
㈯
（
予
備
日
8

日
㈰
）
に
開
催
予
定
！
屋
台
に
花
火

に
輪
踊
り
…
楽
し
み
だ
な
～
。

今
回
は
特
別
に
、
姉
妹
都
市

で
あ
る
マ
レ
ー
シ
ア
の
ペ
タ

リ
ン
グ
ジ
ャ
ヤ
市
か
ら
ダ
ン
サ
ー
の

皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
よ
！
か
っ
こ

い
い
ダ
ン
ス
、
早
く
見
た
い
な
！

【
編
集
後
記
】

♠
今
回
の
特
集
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
。
最
近
は
息
子
と
昆
虫
や
生
き
物

の
動
画
を
見
る
こ
と
が
癒
し
の
時
間

で
す
。
取
材
を
通
し
て
、
多
く
の
人

に
出
会
い
、
色
々
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。特
に
、

私
は
運
動
不
足
を
痛
感
し
て
い
る
の

で
、
ま
ず
は
身
体
を
動
か
す
た
め
に

ヨ
ガ
を
始
め
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。（
山
本
）

◆
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
と
い

う
言
葉
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

災
害
に
き
ち
ん
と
備
え
な
け
れ
ば

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。（
藤
久

保
・
ツ
ル
マ
さ
ん
）

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
、
普
段
か

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

小松菜とさつまいもを小松菜とさつまいもを
しらっと和えた白和えしらっと和えた白和え

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

大
川
の
夜
空
見
上
げ
る
今
宵
か
な
耳
を
劈つ
ん
ざ

く
大
輪
の
花

呑
ん
で
寝
て
そ
の
ま
ま
覚
め
ず
逝
き
し
ひ
と
短
歌
以
外
は
な
に
も
か
も
師
よ

欄
干
よ
り
あ
ぎ
と
う
鯉
を
み
ま
も
れ
ば
影
を
く
ず
し
て
次
々
来
る

紫
陽
花
の
季と
き

め
ぐ
る
た
び
思
ひ
出
づ
夫
逝
き
は
や
も
二
十
六
年

ア
ス
タ
ナ
へ
Ｊジ
ャ
パ
ン

Ｐ
Ｎ
背
に
負
ふ
孫
十
七
は
異
国
の
格
技
の
熱
き
に
挑
む

北
極
星
の
賢
治
の
歌
を
思
い
お
り
か
わ
ず
鳴
き
初
む
花
巻
の
夜（
星
め
ぐ
り
の
歌
）

万
々
の
花
を
つ
け
た
る
ひ
ま
わ
り
や
豪
雨
で
倒
る
も
数あ
ま
た多
の
花
器
で
咲
く

青
空
の
海
風
そ
よ
ぐ
校
庭
に
笑
顔
の
友
は
今
何い
ず
こ処
や
ら

日
陰
に
て
ア
イ
ス
頬
張
る
観
光
地
冷
蔵
庫
へ
と
急
ぐ
我

日
の
出
前
刻
一
刻
と
変
わ
る
空
大
宇
宙
に
ポ
ツ
ン
と
一
人

採
れ
た
て
の
産
毛
チ
ク
チ
ク
路
地
き
う
り

窓そ
う
が
い外

の
雨
う
ら
め
し
き
リ
ッ
ク
置
く

梅
雨
明
け
の
う
す
雲
夕
陽
に
染
ま
り
お
り

恵
雨
に
て
蝉
蘇
り
ミ
ン
ミ
ン
と

梅
雨
明
け
の
陽
差
し
あ
び
つ
つ
布
団
干
し

涼
風
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
幟の
ぼ
り
ば
た旗

通
学
の
近
道
急
ぎ
草
い
き
れ

梅
雨
明
け
や
新
ホ
ロ
グ
ラ
ム
新
紙
幣

吉
岡
伴
明

志
村
美
代
子

砂
田
幸
子

新
田
規
子

都
筑
峰
子

伊

藤

博

石
川
靖
子

田
中
正
三

ポ
ン
ポ
ン
と
ス
イ
カ
出
き
た
か
指
の
音

褪あ

せ
て
な
お
紫あ
じ
さ
い

陽
花
の
美
は
咲
き
つ
づ
け

茅
葺
き
の
湯
宿
の
夕
や
蟬
し
ぐ
れ

白
き
へ
そ
見
せ
て
日
傘
の
勝
負
服

久
し
振
り
話
さ
へ
ぎ
る
蟬
し
ぐ
れ

村
雨
に
添
ひ
つ
離
れ
つ
ひ
と
り
傘

精
一
杯
鳴
ひ
て
七
日
の
蟬
し
ぐ
れ

静
け
さ
と
名
も
な
き
社や
し
ろ

朝
の
蟬

渡
辺
貴
司

服
部
厚
志

中

西

倫

加
藤
隆
一

後

藤

誠

長
岡
昭
典

熊
倉
知
恵
子

渡
辺
美
恵
子

給食では、豆腐を使った和え衣を作ることができないため、代わりに厚揚げとマヨネー
ズを使った「変わり白和え」を作っています。ほっくり甘いさつまいもがおいしい一品です。

歌 

壇

俳 
苑

カブトムシのカブ
ちゃんです。好物
は昆虫ゼリー。息
子にもよくなつい
ていて、我が家の
アイドル的存在で
す。（藤久保・ム
シキング）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

昆虫ゼリー大好き カブちゃん昆虫ゼリー大好き カブちゃん

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビー
で「みよしっ子野菜市」を
開催中！新鮮な三芳産野 菜を
ぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

➊➊��さつまいもを切って 10 分ほど水にさらす。白さつまいもを切って 10 分ほど水にさらす。白
すりごまは乾煎りすると香ばしさアップ。すりごまは乾煎りすると香ばしさアップ。

➋➋��熱湯に厚揚げとさつまいもを入れ、3 分くら熱湯に厚揚げとさつまいもを入れ、3 分くら
い経ったら小松菜も入れて一緒にゆでる。30い経ったら小松菜も入れて一緒にゆでる。30
秒～ 1 分くらいで取り出す。粗熱をとったら、秒～ 1 分くらいで取り出す。粗熱をとったら、
冷蔵庫で冷やす。冷蔵庫で冷やす。

➌�➌�ドレッシングを作る。★を電子レンジ対応容器ドレッシングを作る。★を電子レンジ対応容器
に入れてよく混ぜてから加熱（600W・10 秒）。に入れてよく混ぜてから加熱（600W・10 秒）。
粗熱がとれたところで、マヨネーズを加えてさ粗熱がとれたところで、マヨネーズを加えてさ
らに混ぜる。らに混ぜる。

➍➋➍➋とと➌➌と白すりごまを和えたら完成！と白すりごまを和えたら完成！

　 厚揚げ（7㎜の色紙切り）　 厚揚げ（7㎜の色紙切り） ������������ ������������ 1/2 枚1/2 枚
　 さつまいも（1㎝のいちょう切り）　 さつまいも（1㎝のいちょう切り） ���� ���� 1/5 本1/5 本
　 小松菜（1㎝カット）　 小松菜（1㎝カット） ������������������� �������������������1 株1 株
　 　 ★練りごま（芝麻醤）　 　 ★練りごま（芝麻醤） ����������� �����������小さじ 1小さじ 1
　 　 ★きびざとう　 　 ★きびざとう ��������������� ��������������� 小さじ 1 強小さじ 1 強
　 　 ★しょうゆ　 　 ★しょうゆ ��������������� ��������������� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 　 ★酒　 　 ★酒 ����������������������� ����������������������� 大さじ 1 強大さじ 1 強
　 　 マヨネーズ　 　 マヨネーズ �������������������� ��������������������大さじ 1大さじ 1
　 白すりごま　 白すりごま ����������������������� �����������������������小さじ 1小さじ 1
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今月覚えてほしい日本手話は「日本」「メダル」「オリンピック」「パ
ラリンピック」「デフリンピック」。ろう者のためのオリンピック

「デフリンピック」についての会話をぜひ動画でご覧ください！

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

細細
ほ そ のほ そ の

野野  良良
りょうたりょうた

太太  さん（左）さん（左）

http://goo.gl/eEHkAv

➋➋ ➋➋➊➊ ➊➊
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まちの掲示板

日 10/26㈯9:30開場/10:00開演
所 藤久保公民館ホール
料 300円　先着50人
申   9/9㈪～11㈬の10:00～17:00

に藤久保公民館ロビーで。
問 塩野☎090-1462-8364
　岩崎☎090-9380-8040

埼玉むさしの
PHP 友の会

みよし町民文化祭
カラオケのつどい出演者募集

PHP誌の読書会です。
講演会 松下幸之助氏のPHP運動か
ら学ぶ「これからの心豊かな生き方」
日  9/29㈰13:30～15:30
所 藤久保公民館　料 無料
問  前島☎090-3132-0093

 ichigoichie0213@yahoo.co.jp

朗読作品：包丁/最後の伝言/外れ
くじ/老眼鏡
日  10/25㈮14:00（開場13:30）
所 コピスみよし2階ミニホール
料 無料
問  はぎの
　☎090-8348-8530

璃
り ら

羅朗読会へのご案内

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ


