
食
欲
の
秋
。。
さ
つ
ま
い
も
い
も

や
ほ
う
れ
ん
草

や
ほ
う
れ
ん
草
、
カ

ブ
、
里
芋
な
ど
様
々
な

み
よ
し
野
菜
が
旬
を
迎
え
、
食
欲
が

増
す
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
食
べ
た
い
も
の
が
溢
れ
る
こ
の
季

節
で
す
が
、
食
を
楽
し
む
た
め
に
、

欠
か
せ
な
い
存
在
が
「
歯
」
で
す
。

　
歯
を
含
め
た
お
口
の
健
康
は
、
単

に
食
べ
物
を
咀
嚼
す
る
だ
け
で
な
く
、

食
事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
身
体

や
心
の
健
康
と
深
い
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
。

あ
な
た
の
歯
は
何
本
？

　
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）」
運
動
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
『
硬
い
食
品

で
も
ほ
ぼ
満
足
に
噛
む
こ
と
が
で
き

る
「
20
本
の
自
分
の
歯
」
を
80
歳
以

上
に
な
っ
て
も
保
と
う
』
と
い
う
運

動
で
す
。

　
し
か
し
、
80
～
84
歳
の
歯
の
平
均

本
数
は
約
16
本
。
目
標
の
20
本
を
大

き
く
下
回
り
、
全
身
の
健
康
に
影
響

を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、11
月
8
日「
い
い
歯
の
日
」

に
合
わ
せ
た
特
集
。
い
つ
ま
で
も
健

康
で
幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

必
要
な
お
口
の
健
康
―
―
。
健
口
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
に
迫
り
ま
す
。

あなたの歯はあなたの歯は
何本？何本？

歯を失う原因歯を失う原因

人間の永久歯は 28 本（親知らずを
除く）ですが、加齢とともに歯を失
うリスクが高まり、平均の本数のま
まだと 80 歳には 20 本を下回る計
算。歯を失わないために今からの対
策が必要です。

【参考】厚生労働省「令和４年歯科疾患実態調査」

【参考】�（公財）8020推進財団 第2回永久歯の
抜歯原因調査報告書 2018

↑栄養たっぷり。地場産のみよし野菜

虫歯、歯周病は歯を失う理由の約 7
割を占めています。

年齢（歳） 本数（本）
40 ～ 44 27.9
45 ～ 49 27.8
50 ～ 54 26.4
55 ～ 59 26.5
60 ～ 64 24.8
65 ～ 69 23.8
70 ～ 74 21.0
75 ～ 79 18.1
80 ～ 84 15.6
85 ～ 14.0

町では歯周疾患予防のための検診などを実施しています。定期町では歯周疾患予防のための検診などを実施しています。定期
的な検診で健口を守りましょう！的な検診で健口を守りましょう！

歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールに出品した三芳小学校の志村さん（左）歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールに出品した三芳小学校の志村さん（左）
と蒲澤さん（右）。保健委員でもある 2人は虫歯ゼロ。「これからも歯を大切にしていきと蒲澤さん（右）。保健委員でもある 2人は虫歯ゼロ。「これからも歯を大切にしていき
たい！」と笑顔で話します。たい！」と笑顔で話します。

口腔ケアのポイント！口腔ケアのポイント！

Point01Point02Point03Point04

毛先を歯の表面に軽い力で動かす小刻みに動かす歯と歯茎の間は斜めに

歯垢（プラーク）は生きた細菌のかたまりで、むし歯・歯周歯垢（プラーク）は生きた細菌のかたまりで、むし歯・歯周
病などの原因。歯磨きでしっかりと取り除くことが必要です。病などの原因。歯磨きでしっかりと取り除くことが必要です。ブラッシングのポイント！ブラッシングのポイント！

定期的な健診の機会が少なくな定期的な健診の機会が少なくな
り、歯周病が急増する時期。日頃り、歯周病が急増する時期。日頃
の丁寧な歯磨きに努め、年に１回の丁寧な歯磨きに努め、年に１回
は歯科健診を受診しましょう。は歯科健診を受診しましょう。

青年期青年期
（19～39歳）（19～39歳）

歯周疾患予防検診
▶�内容：歯周疾患の状況・
虫歯の有無の検査

乳歯が永久歯に乳歯が永久歯に
生え変わる時期。生え変わる時期。
歯並びが大きく歯並びが大きく

ずれたら、早めに歯科へ相談しまずれたら、早めに歯科へ相談しま
しょう。思春期のホルモンバランしょう。思春期のホルモンバラン
スの影響や生活の変化により、歯スの影響や生活の変化により、歯
肉炎になりやすい時期のため定期肉炎になりやすい時期のため定期
的な検診を習慣化しましょう。的な検診を習慣化しましょう。

学齢期学齢期
（６～18歳）（６～18歳）

ブラッシング圧ブラッシング圧
が高いと、歯肉が高いと、歯肉
が下がり、知覚が下がり、知覚

過敏や、歯周病による抜歯で歯過敏や、歯周病による抜歯で歯
の欠損が増えてきます。検診を受の欠損が増えてきます。検診を受
診し、生活習慣病の予防に努めま診し、生活習慣病の予防に努めま
しょう。しょう。

壮年期壮年期
（40～64歳）（40～64歳）

歯肉が下がることで歯の根がより歯肉が下がることで歯の根がより
むし歯になりやすく、歯の喪失にむし歯になりやすく、歯の喪失に
よる噛む力や飲み込む力の低下なよる噛む力や飲み込む力の低下な
どの症状がでる時期。どの症状がでる時期。

高齢期高齢期
（65歳以上）（65歳以上）

体力向上集中教室
▶�内容：介護予防のための運動・栄養・
口腔ケアの教室

妊婦歯周疾患予防検診
▶�内容：歯科検診、歯周
ポケットの検査など

う蝕
（虫歯）
29.2％

歯周病
37.1％

破折
17.8％

矯正
1.9％

埋伏歯
5.0％

その他
7.6％

不明
1.4％

乳幼児健診
▶�内容：歯科検診など

歯の表面のエナメ歯の表面のエナメ
ル質が薄く、虫歯ル質が薄く、虫歯
になりやすいです。になりやすいです。

虫歯菌に感染しないよう、保護者と子虫歯菌に感染しないよう、保護者と子
どもで食器、食べ物などを分けましょどもで食器、食べ物などを分けましょ
う。また、磨き残しがないよう、保護う。また、磨き残しがないよう、保護
者が毎日仕上げ磨きをしましょう。者が毎日仕上げ磨きをしましょう。

乳幼児期乳幼児期
（０～５歳）（０～５歳）

妊娠中は、つわ妊娠中は、つわ
りの影響やホルりの影響やホル

モンバランスの乱れから歯肉炎・モンバランスの乱れから歯肉炎・
歯周炎になりやすいなど口内環境歯周炎になりやすいなど口内環境
が悪化しやすく、注意が必要。重が悪化しやすく、注意が必要。重
度の歯周病は早産や低体重児出生度の歯周病は早産や低体重児出生
のリスクを高めます。のリスクを高めます。

妊娠期妊娠期

1
い い 歯

18、育てよ！特集

小学生の時に虫歯で痛い思いをしてから歯の大切さを痛小学生の時に虫歯で痛い思いをしてから歯の大切さを痛
感したんです。今では日々の歯磨きを習慣化してい感したんです。今では日々の歯磨きを習慣化してい
るのに加え、何もなくても2か月に1回は歯医者るのに加え、何もなくても2か月に1回は歯医者
さんでクリーニングをしてもらっています。秘訣さんでクリーニングをしてもらっています。秘訣
といえばこれですかね。そうやって歯を手入れしといえばこれですかね。そうやって歯を手入れし
てきたのと、親からいい歯をもらったおかげで、てきたのと、親からいい歯をもらったおかげで、
固いものでも食べられるので、食事が楽しいです。固いものでも食べられるので、食事が楽しいです。

何も無くても歯医者さんへ！

\8020 達成者の歯の健康の秘訣 /

自分の歯

26本本！
高齢大学 ふじくぼ教室 自治会高齢大学 ふじくぼ教室 自治会

会長 会長 塩野 正己塩野 正己  さん（80）さん（80）

5~10mmくらい

150~200g

90°45°

歯周疾患予防検診
▶�内容：歯周疾患の状況・
虫歯の有無の検査

三芳町歯科医師会
◀�町内の 7院が加盟
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