
身体の健康はお口の健康から。
虫歯や歯周病は、決して口の中だけの問題ではありません。

認知症・糖尿病・肺炎・肥満など多くの全身疾患の原因になることも…。
身体を健康に保つために、お口の健康を考えてみませんか？

全
身
の
健
康
に
か
か
わ

る
健
口
を
保
つ
た
め

に
は
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
直
接
の
原
因
と
な
る
歯
垢（
プ

ラ
ー
ク
）
を
除
去
す
る
セ
ル
フ
ケ

ア
が
大
切
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
磨
き
残
し
が
生
じ
、
そ
こ
か

ら
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
必
要
な

の
が
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
検

診
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を

減
ら
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

町
で
は
、
幼
児
期
に
歯
科
健
診
を

行
い
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
子
ど
も
の
健
口
づ
く
り

の
取
り
組
み
は
他
に
も
。

子
ど
も
の
健
口
づ
く
り

　
給
食
の
時
間
が
終
わ
っ
た
昼
下

が
り
の
三
芳
小
学
校
。
校
内
放
送

食事を美味しくとるために

で
『
歯
を
み
が
こ
う
！
』
の
音
楽

が
流
れ
る
中
、
児
童
た
ち
が
熱
心

に
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
歯
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
習
慣
付
け

を
す
る
こ
の「
歯
磨
き
タ
イ
ム
」は
、

町
内
各
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
取

り
組
み
。
歯
を
磨
く
子
ど
も
た
ち

は
、「
毎
日
し
っ
か
り
磨
い
て
る
か

ら
虫
歯
な
い
よ
！
」
と
明
る
く
答

え
ま
す
。

　

各
校
で
は
「
歯
磨
き
タ
イ
ム
」

に
加
え
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

磨
き
指
導
や
食
生
活
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
「
歯
科
保
健
指
導
」

を
実
施
。
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
が
薄
く
、
特
に
虫
歯
に
注
意
が

必
要
な
乳
歯
が
残
る
こ
の
時
期
に
、

効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
身

に
付
け
、
日
々
実
践
し
て
い
ま
す
。

大
人
の
健
口
づ
く
り

　
一
方
、
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
っ

た
大
人
の
健
口
づ
く
り
で
は
歯
周

病
予
防
も
重
要
で
す
。
虫
歯
と
異

な
り
、
痛
み
な
ど
の
目
立
っ
た
自

覚
症
状
が
無
い
ま
ま
静
か
に
進
行

し
て
い
く
歯
周
病
は
、
初
期
で
は

気
付
く
の
が
難
し
い
も
の
。
歯
を

失
っ
て
し
ま
う
前
に
、
町
が
行
う

「
歯
周
疾
患
予
防
検
診
」
を
積
極

的
に
利
用
す
る
な
ど
、
早
期
の
対

策
を
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
身
体
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か

ら
。
裏
を
返
す
と
、
口
の
不
健
康

は
、
全
身
に
広
が
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。

衰
え
は
お
口
か
ら

　
噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、

話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
の
機
能

が
衰
え
る「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

は
、
口
か
ら
始
ま
る
老
化
の
サ
イ

ン
。
症
状
が
進
行
す
る
と
改
善
が

難
し
く
、
要
介
護
状
態
と
な
っ
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
フ
レ
イ
ル
全

般
を
含
め
た
口
の
機
能
向
上
を
目

的
に
「
体
力
向
上
集
中
教
室
」
や

「
い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講

座
」
を
開
催
。
噛
む
こ
と
の
大
切

自身で簡単にチェックできます。チェック自身で簡単にチェックできます。チェック
リストでご自身のお口の健康状態を確認しリストでご自身のお口の健康状態を確認し
て早めに対策をしましょう。て早めに対策をしましょう。

赤赤の選択肢にの選択肢に22つ以上つ以上当てはまる人は当てはまる人は

かかりつけの歯科医へ！かかりつけの歯科医へ！

オーラルフレイルオーラルフレイル
あなたの危険度は？あなたの危険度は？

質問事項 選択肢
自身の歯は何本ありま
すか 0～19本 20本以上

半年前と比べて固いものが
食べにくくなりましたか はい いいえ

お茶や汁物でむせること
がありますか はい いいえ

口の渇きが気になりますか はい いいえ
普段の会話で、言葉をはっ
きりと発音できないこと
がありますか

はい いいえ

【参考】�一般社団法人日本老年医学会、一般社団法人日
本老年歯科医学会、一般社団法人日本サルコペニ
ア・フレイル学会 「オーラルフレイルに関する3 
学会合同ステートメント」2024

さ
を
学
び
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
な
ら
な
い
、
進
行
さ
せ
な
い
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
噛
め
な
い
」
こ
と
か
ら
始
ま

る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
。
歯
を
失

う
こ
と
は
全
身
の
衰
え
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
健
口
づ
く
り

　
永
久
歯
は
失
っ
た
ら
二
度
と
生

え
は
て
こ
な
い
、
い
わ
ば
生
涯
の

パ
ー
ト
ナ
ー
。
最
期
の
時
ま
で
こ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
に
健
康
で

幸
せ
な
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、

日
々
の
健
口
の
取
り
組
み
が
不
可

欠
で
す
。

　
あ
な
た
も
歯
科
医
院
の
予
約
を

し
て
、
自
分
の
口
の
現
状
を
確
認

す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
健
口
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

↓
乳
幼
児
健
診
時
の
歯
科
健
診
で
し
っ
か
り
確
認
！三芳町歯科医師会 会長三芳町歯科医師会 会長

清水歯科医院 清水歯科医院 清水 学 清水 学 院長院長

体の健康はお口の健康から、本当にそう思います。食事を美味しくとれることが健康体の健康はお口の健康から、本当にそう思います。食事を美味しくとれることが健康
にとって大切なことはご存じでしょう。歯が失われたり、歯に痛みがあったり、のどにとって大切なことはご存じでしょう。歯が失われたり、歯に痛みがあったり、のど
の飲み込みがうまくいかなかったりすると食事が楽しくなくなります。の飲み込みがうまくいかなかったりすると食事が楽しくなくなります。

私たち三芳町歯科医師会は、皆さんの健康のお手伝いが私たち三芳町歯科医師会は、皆さんの健康のお手伝いが
できるよう、かかりつけの歯科医院としてお待ちしできるよう、かかりつけの歯科医院としてお待ちし

ています。ています。

歯について
学んで遊ぼ！

▲三芳町歯科
医師会

次ページ

▲「歯磨きタイム」でピッカピカ！（三芳小学校）

TriviaTrivia

40 歳以上を対象にした口の健康と40 歳以上を対象にした口の健康と
医療費に関する調査では、歯の本数医療費に関する調査では、歯の本数
が 20 本以上ある人は、5本未満のが 20 本以上ある人は、5本未満の
人に比べて、年間医療費が約 19 万人に比べて、年間医療費が約 19 万
円少ないという結果が！みなさんも円少ないという結果が！みなさんも
定期検診で医療費節約しませんか？定期検診で医療費節約しませんか？

残存歯数が多いほど、医療費は低い！？残存歯数が多いほど、医療費は低い！？

【出典】平成 25年度香川県 歯の健康と医療費に関する実態調査

57
万
円

0～4 5～9

51
万
円

10～14

45
万
円

15～19

45
万
円

20以上

38
万
円

残存歯(本）残存歯(本）

▼▼残存歯数別年間医科診療費残存歯数別年間医科診療費 19万円

▲ 10/23 ㈬の体力向上集
中教室。歯がない場合は
放置せず、入れ歯などで
補うこと。大切なのは歯
がかみ合うかどうか。な
どを学び、声を出しなが
ら口の体操を行いました。
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