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1DAY 背骨
コンディショニング教室

ママとベビーのおしゃべりＣａｆé
ドゥーラごはんを食べよう会

みよし愛でまちを守る
三芳町消防団の雄姿

週末ほっとワークス②
令和 6 年度 染色講座
藍染体験～型染～

音楽療法で楽しむ
笑顔あふれる音楽会ニュースポーツ体験会

MIYOSHI15

問 総合体育館☎ 258-0311問 中央公民館 ☎ 258-0050

問 藤久保公民館 ☎ 258-0690問 文化財保護課 ☎ 258-6655

問 中央公民館☎ 258-0050問 文化・スポーツ推進課 内 433

第 150 回記念公演「和楽器 三つ巴の競演 !! 津軽三味線と尺
八に和太鼓」（出演者：津軽三味線 山本大・和太鼓 小林太郎・
尺八 松本宏平）マンスリースクゥエアーがついに 150 回目
を迎えます。古典のアレンジからカバー曲まで、繊細でいて
大胆、厳かで華やかな和楽器の世界をお楽しみください。

活躍めざましい女性消防や町内の大規模火災事例など、消防
団の活躍について貴重なお話を伺います。埼玉県操法大会で
第３位に輝いたポンプ車操法の勇ましい姿もご覧ください。

富士見市・ふじみ野市・三芳町
の歴史について、各市町の学芸
員が最新の研究成果を分かりや
すく解説します（主催：入間東
部地区文化財保護連絡協議会）。

藍染は日本の伝統文化の一つです。今回は、型染と呼ばれる
技法を体験し、自分のオリジナル手ぬぐいを作ってみませんか。

第 11 回 入間東部地区
地域史研究発表会

▶日時　　12/14 ㈯
▶日時　　11/30 ㈯

▶日時　　11/24 ㈰

▶日時　　12/15 ㈰

14:00 開場 /14:30 開演
10:00 ～ 12:00

14:00 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00
（開場9:45）

▶ 場所　　竹間沢公民館 ホール
▶ 料金　　前売り 500 円 / 当日売り 600 円
　　　　　※小学生以下は無料（参加整理券が必要です）
▶ 定員　　150 人
▶  申込み　11/5 ㈫から、町内３公民館でチケットを購入。

▶ 場所　　藤久保公民館 ホール
▶ 講師　　小山幸宏氏（三芳町消防団長）ほか消防団の皆さん
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。
▶  主催　　協働のまちづくりネット教育文化グループ

▶ 場所　　富士見市立ふじみ野交流センター 多目的ホール
▶ 内容　　『入間東部史～ 40 年の研究成果～』
　　　　　➊予想を超えた水子貝塚
　　　　　早坂 廣人（富士見市立水子貝塚資料館）
　　　　　➋東台遺跡の遺構について
　　　　　高崎直成（ふじみ野市教育委員会）
　　　　　➌あなたのムラの祈祷師たち
　　　　　橋本 鶴人（ふじみ野市立上福岡歴史民俗資料館）
　　　　　➍三芳の地名
　　　　　柳井 章宏（三芳町立歴史民俗資料館）
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。
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問 竹間沢公民館 ☎ 259-8311問 文化財保護課 ☎ 258-6655
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「より良く生きる」を支える音楽療法を体験してみませんか。懐
かしの歌をうたったり、リズムに合わせて体を動かしたり、カ
スタネットアンサンブル、ハンドベルのハーモニー奏など、参
加型の音楽会です。心も身体も音楽の力で元気にしましょう！

教室で大人気の背骨コンディショニングが単発で
登場。肩こり、腰痛をはじめ関節痛、手足のしびれ、
偏頭痛、内臓疾患などあらゆる病状の改善・緩和

をめざしていく体操です。

第41回三芳町産業祭withみよし芸術祭と同時開催でニュー
スポーツ体験会を開催します。モルックをはじめとした老若
男女楽しめるスポーツが体験できます（当日はスリッパを用
意します）。

▶日時　　11/16 ㈯
▶日時　　

▶ 場所　　中央公民館 多目的ホール
▶ 講師　　日本音楽療法学会認定　音楽療法士　石澤裕子氏
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。

▶ 場所　　総合体育館 3 階 研修室
▶ 対象　　高校生以上
▶ 料金　　1,000 円　▶ 定員　15 人
▶  申込み　上記二次元コードから申し込み。

▶ 場所　　総合体育館 アリーナ
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。

13:00 開場 /13:30 開演
木曜日 14:00 ～ 15:00

▶ 場所　　歴史民俗資料館　研修室
▶ 定員　　10 人（先着）
▶ 料金　　1,000 円（材料費など）
▶ 持ち物　エプロン・汚れてもいいタオル
▶ 講師　　一色玲子氏
　　　　　（草木染研究会・型彫りサークルきりくる代表）
▶  申込み　 11/7 ㈭ 10:00 から文化財保護課へ電話で申し

込み。

▶日時　　11/10 ㈰ 10:00 ～ 12:00

産業祭で

体験！

三芳町で育った栄養たっぷりの野菜を使って
ドゥーラがママのためにお昼ごはんを作ります。
お食事中はドゥーラがお子さんを見守りますので

ゆっくりとお召し上がりください（お子さんのお食事は持参
してください）。

▶日時　11/27 ㈬ 11:00 ～ 13:00
▶ 場所　　中央公民館 子育てスタジオ
▶ 対象　　妊娠中の人・0 ～ 1 歳半までの親子
　　　　　（上のお子さん同伴可）
▶ 料金　　500 円　▶ 定員　5 組（先着順）
▶  申込み　11/24㈰までに上記二次元コードか電話で申し込み。

お子さん見守

りあ
り

ママのための
ママのための

みよし野菜ごはん

みよし野菜ごはん

召し上がれ♪
召し上がれ♪


