
虫歯や歯周病などは、口の中だけの問題ではなく、全身にも影響を与えてしまう問題です。11 月 8 日虫歯や歯周病などは、口の中だけの問題ではなく、全身にも影響を与えてしまう問題です。11 月 8 日
は、「1（い）1（い）8（歯）」の語呂合わせで「いい歯の日」。何でも食べられる歯を保って食事を楽は、「1（い）1（い）8（歯）」の語呂合わせで「いい歯の日」。何でも食べられる歯を保って食事を楽
しみ、健康で幸せな毎日を過ごすために――。お口の健康について考えてみませんか？しみ、健康で幸せな毎日を過ごすために――。お口の健康について考えてみませんか？

歯について学んで遊べるゲーム付き（P6 ～ 7）
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1818、育てよ！、育てよ！



食
欲
の
秋
。。
さ
つ
ま
い
も
い
も

や
ほ
う
れ
ん
草

や
ほ
う
れ
ん
草
、
カ

ブ
、
里
芋
な
ど
様
々
な

み
よ
し
野
菜
が
旬
を
迎
え
、
食
欲
が

増
す
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
食
べ
た
い
も
の
が
溢
れ
る
こ
の
季

節
で
す
が
、
食
を
楽
し
む
た
め
に
、

欠
か
せ
な
い
存
在
が
「
歯
」
で
す
。

　
歯
を
含
め
た
お
口
の
健
康
は
、
単

に
食
べ
物
を
咀
嚼
す
る
だ
け
で
な
く
、

食
事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
身
体

や
心
の
健
康
と
深
い
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
。

あ
な
た
の
歯
は
何
本
？

　
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）」
運
動
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
『
硬
い
食
品

で
も
ほ
ぼ
満
足
に
噛
む
こ
と
が
で
き

る
「
20
本
の
自
分
の
歯
」
を
80
歳
以

上
に
な
っ
て
も
保
と
う
』
と
い
う
運

動
で
す
。

　
し
か
し
、
80
～
84
歳
の
歯
の
平
均

本
数
は
約
16
本
。
目
標
の
20
本
を
大

き
く
下
回
り
、
全
身
の
健
康
に
影
響

を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、11
月
8
日「
い
い
歯
の
日
」

に
合
わ
せ
た
特
集
。
い
つ
ま
で
も
健

康
で
幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

必
要
な
お
口
の
健
康
―
―
。
健
口
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
に
迫
り
ま
す
。

あなたの歯はあなたの歯は
何本？何本？

歯を失う原因歯を失う原因

人間の永久歯は 28 本（親知らずを
除く）ですが、加齢とともに歯を失
うリスクが高まり、平均の本数のま
まだと 80 歳には 20 本を下回る計
算。歯を失わないために今からの対
策が必要です。

【参考】厚生労働省「令和４年歯科疾患実態調査」

【参考】�（公財）8020推進財団�第2回永久歯の
抜歯原因調査報告書�2018

↑栄養たっぷり。地場産のみよし野菜

虫歯、歯周病は歯を失う理由の約 7
割を占めています。

年齢（歳） 本数（本）
40 ～ 44 27.9
45 ～ 49 27.8
50 ～ 54 26.4
55 ～ 59 26.5
60 ～ 64 24.8
65 ～ 69 23.8
70 ～ 74 21.0
75 ～ 79 18.1
80 ～ 84 15.6
85 ～ 14.0

町では歯周疾患予防のための検診などを実施しています。定期町では歯周疾患予防のための検診などを実施しています。定期
的な検診で健口を守りましょう！的な検診で健口を守りましょう！

歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールに出品した三芳小学校の志村さん（左）歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールに出品した三芳小学校の志村さん（左）
と蒲澤さん（右）。保健委員でもある 2人は虫歯ゼロ。「これからも歯を大切にしていきと蒲澤さん（右）。保健委員でもある 2人は虫歯ゼロ。「これからも歯を大切にしていき
たい！」と笑顔で話します。たい！」と笑顔で話します。

口腔ケアのポイント！口腔ケアのポイント！

Point01Point02Point03Point04

毛先を歯の表面に軽い力で動かす小刻みに動かす歯と歯茎の間は斜めに

歯垢（プラーク）は生きた細菌のかたまりで、むし歯・歯周歯垢（プラーク）は生きた細菌のかたまりで、むし歯・歯周
病などの原因。歯磨きでしっかりと取り除くことが必要です。病などの原因。歯磨きでしっかりと取り除くことが必要です。ブラッシングのポイント！ブラッシングのポイント！

定期的な健診の機会が少なくな定期的な健診の機会が少なくな
り、歯周病が急増する時期。日頃り、歯周病が急増する時期。日頃
の丁寧な歯磨きに努め、年に１回の丁寧な歯磨きに努め、年に１回
は歯科健診を受診しましょう。は歯科健診を受診しましょう。

青年期青年期
（19～39歳）（19～39歳）

歯周疾患予防検診
▶�内容：歯周疾患の状況・
虫歯の有無の検査

乳歯が永久歯に乳歯が永久歯に
生え変わる時期。生え変わる時期。
歯並びが大きく歯並びが大きく

ずれたら、早めに歯科へ相談しまずれたら、早めに歯科へ相談しま
しょう。思春期のホルモンバランしょう。思春期のホルモンバラン
スの影響や生活の変化により、歯スの影響や生活の変化により、歯
肉炎になりやすい時期のため定期肉炎になりやすい時期のため定期
的な検診を習慣化しましょう。的な検診を習慣化しましょう。

学齢期学齢期
（６～18歳）（６～18歳）

ブラッシング圧ブラッシング圧
が高いと、歯肉が高いと、歯肉
が下がり、知覚が下がり、知覚

過敏や、歯周病による抜歯で歯過敏や、歯周病による抜歯で歯
の欠損が増えてきます。検診を受の欠損が増えてきます。検診を受
診し、生活習慣病の予防に努めま診し、生活習慣病の予防に努めま
しょう。しょう。

壮年期壮年期
（40～64歳）（40～64歳）

歯肉が下がることで歯の根がより歯肉が下がることで歯の根がより
むし歯になりやすく、歯の喪失にむし歯になりやすく、歯の喪失に
よる噛む力や飲み込む力の低下なよる噛む力や飲み込む力の低下な
どの症状がでる時期。どの症状がでる時期。

高齢期高齢期
（65歳以上）（65歳以上）

体力向上集中教室
▶�内容：介護予防のための運動・栄養・
口腔ケアの教室

妊婦歯周疾患予防検診
▶�内容：歯科検診、歯周
ポケットの検査など

う蝕
（虫歯）
29.2％

歯周病
37.1％

破折
17.8％

矯正
1.9％

埋伏歯
5.0％

その他
7.6％

不明
1.4％

乳幼児健診
▶�内容：歯科検診など

歯の表面のエナメ歯の表面のエナメ
ル質が薄く、虫歯ル質が薄く、虫歯
になりやすいです。になりやすいです。

虫歯菌に感染しないよう、保護者と子虫歯菌に感染しないよう、保護者と子
どもで食器、食べ物などを分けましょどもで食器、食べ物などを分けましょ
う。また、磨き残しがないよう、保護う。また、磨き残しがないよう、保護
者が毎日仕上げ磨きをしましょう。者が毎日仕上げ磨きをしましょう。

乳幼児期乳幼児期
（０～５歳）（０～５歳）

妊娠中は、つわ妊娠中は、つわ
りの影響やホルりの影響やホル

モンバランスの乱れから歯肉炎・モンバランスの乱れから歯肉炎・
歯周炎になりやすいなど口内環境歯周炎になりやすいなど口内環境
が悪化しやすく、注意が必要。重が悪化しやすく、注意が必要。重
度の歯周病は早産や低体重児出生度の歯周病は早産や低体重児出生
のリスクを高めます。のリスクを高めます。

妊娠期妊娠期

1
い い 歯

18、育てよ！特集

小学生の時に虫歯で痛い思いをしてから歯の大切さを痛小学生の時に虫歯で痛い思いをしてから歯の大切さを痛
感したんです。今では日々の歯磨きを習慣化してい感したんです。今では日々の歯磨きを習慣化してい
るのに加え、何もなくても2か月に1回は歯医者るのに加え、何もなくても2か月に1回は歯医者
さんでクリーニングをしてもらっています。秘訣さんでクリーニングをしてもらっています。秘訣
といえばこれですかね。そうやって歯を手入れしといえばこれですかね。そうやって歯を手入れし
てきたのと、親からいい歯をもらったおかげで、てきたのと、親からいい歯をもらったおかげで、
固いものでも食べられるので、食事が楽しいです。固いものでも食べられるので、食事が楽しいです。

何も無くても歯医者さんへ！

\8020 達成者の歯の健康の秘訣 /

自分の歯

26本本！
高齢大学 ふじくぼ教室 自治会高齢大学 ふじくぼ教室 自治会

会長 会長 塩野 正己塩野 正己  さん（80）さん（80）

5~10mmくらい

150~200g

90°45°

歯周疾患予防検診
▶�内容：歯周疾患の状況・
虫歯の有無の検査

三芳町歯科医師会
◀�町内の 7院が加盟
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身体の健康はお口の健康から。
虫歯や歯周病は、決して口の中だけの問題ではありません。

認知症・糖尿病・肺炎・肥満など多くの全身疾患の原因になることも…。
身体を健康に保つために、お口の健康を考えてみませんか？

全
身
の
健
康
に
か
か
わ

る
健
口
を
保
つ
た
め

に
は
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
直
接
の
原
因
と
な
る
歯
垢（
プ

ラ
ー
ク
）
を
除
去
す
る
セ
ル
フ
ケ

ア
が
大
切
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
磨
き
残
し
が
生
じ
、
そ
こ
か

ら
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
必
要
な

の
が
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
検

診
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を

減
ら
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

町
で
は
、
幼
児
期
に
歯
科
健
診
を

行
い
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
子
ど
も
の
健
口
づ
く
り

の
取
り
組
み
は
他
に
も
。

子
ど
も
の
健
口
づ
く
り

　
給
食
の
時
間
が
終
わ
っ
た
昼
下

が
り
の
三
芳
小
学
校
。
校
内
放
送

食事を美味しくとるために

で
『
歯
を
み
が
こ
う
！
』
の
音
楽

が
流
れ
る
中
、
児
童
た
ち
が
熱
心

に
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
歯
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
習
慣
付
け

を
す
る
こ
の「
歯
磨
き
タ
イ
ム
」は
、

町
内
各
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
取

り
組
み
。
歯
を
磨
く
子
ど
も
た
ち

は
、「
毎
日
し
っ
か
り
磨
い
て
る
か

ら
虫
歯
な
い
よ
！
」
と
明
る
く
答

え
ま
す
。

　

各
校
で
は
「
歯
磨
き
タ
イ
ム
」

に
加
え
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

磨
き
指
導
や
食
生
活
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
「
歯
科
保
健
指
導
」

を
実
施
。
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
が
薄
く
、
特
に
虫
歯
に
注
意
が

必
要
な
乳
歯
が
残
る
こ
の
時
期
に
、

効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
身

に
付
け
、
日
々
実
践
し
て
い
ま
す
。

大
人
の
健
口
づ
く
り

　
一
方
、
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
っ

た
大
人
の
健
口
づ
く
り
で
は
歯
周

病
予
防
も
重
要
で
す
。
虫
歯
と
異

な
り
、
痛
み
な
ど
の
目
立
っ
た
自

覚
症
状
が
無
い
ま
ま
静
か
に
進
行

し
て
い
く
歯
周
病
は
、
初
期
で
は

気
付
く
の
が
難
し
い
も
の
。
歯
を

失
っ
て
し
ま
う
前
に
、
町
が
行
う

「
歯
周
疾
患
予
防
検
診
」
を
積
極

的
に
利
用
す
る
な
ど
、
早
期
の
対

策
を
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
身
体
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か

ら
。
裏
を
返
す
と
、
口
の
不
健
康

は
、
全
身
に
広
が
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。

衰
え
は
お
口
か
ら

　
噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、

話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
の
機
能

が
衰
え
る「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

は
、
口
か
ら
始
ま
る
老
化
の
サ
イ

ン
。
症
状
が
進
行
す
る
と
改
善
が

難
し
く
、
要
介
護
状
態
と
な
っ
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
フ
レ
イ
ル
全

般
を
含
め
た
口
の
機
能
向
上
を
目

的
に
「
体
力
向
上
集
中
教
室
」
や

「
い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講

座
」
を
開
催
。
噛
む
こ
と
の
大
切

自身で簡単にチェックできます。チェック自身で簡単にチェックできます。チェック
リストでご自身のお口の健康状態を確認しリストでご自身のお口の健康状態を確認し
て早めに対策をしましょう。て早めに対策をしましょう。

赤赤の選択肢にの選択肢に22つ以上つ以上当てはまる人は当てはまる人は

かかりつけの歯科医へ！かかりつけの歯科医へ！

オーラルフレイルオーラルフレイル
あなたの危険度は？あなたの危険度は？

質問事項 選択肢
自身の歯は何本ありま
すか 0～19本 20本以上

半年前と比べて固いものが
食べにくくなりましたか はい いいえ

お茶や汁物でむせること
がありますか はい いいえ

口の渇きが気になりますか はい いいえ
普段の会話で、言葉をはっ
きりと発音できないこと
がありますか

はい いいえ

【参考】�一般社団法人日本老年医学会、一般社団法人日
本老年歯科医学会、一般社団法人日本サルコペニ
ア・フレイル学会�「オーラルフレイルに関する3�
学会合同ステートメント」2024

さ
を
学
び
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
な
ら
な
い
、
進
行
さ
せ
な
い
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
噛
め
な
い
」
こ
と
か
ら
始
ま

る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
。
歯
を
失

う
こ
と
は
全
身
の
衰
え
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
健
口
づ
く
り

　
永
久
歯
は
失
っ
た
ら
二
度
と
生

え
は
て
こ
な
い
、
い
わ
ば
生
涯
の

パ
ー
ト
ナ
ー
。
最
期
の
時
ま
で
こ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
に
健
康
で

幸
せ
な
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、

日
々
の
健
口
の
取
り
組
み
が
不
可

欠
で
す
。

　
あ
な
た
も
歯
科
医
院
の
予
約
を

し
て
、
自
分
の
口
の
現
状
を
確
認

す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
健
口
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

↓
乳
幼
児
健
診
時
の
歯
科
健
診
で
し
っ
か
り
確
認
！三芳町歯科医師会 会長三芳町歯科医師会 会長

清水歯科医院 清水歯科医院 清水 学 清水 学 院長院長

体の健康はお口の健康から、本当にそう思います。食事を美味しくとれることが健康体の健康はお口の健康から、本当にそう思います。食事を美味しくとれることが健康
にとって大切なことはご存じでしょう。歯が失われたり、歯に痛みがあったり、のどにとって大切なことはご存じでしょう。歯が失われたり、歯に痛みがあったり、のど
の飲み込みがうまくいかなかったりすると食事が楽しくなくなります。の飲み込みがうまくいかなかったりすると食事が楽しくなくなります。

私たち三芳町歯科医師会は、皆さんの健康のお手伝いが私たち三芳町歯科医師会は、皆さんの健康のお手伝いが
できるよう、かかりつけの歯科医院としてお待ちしできるよう、かかりつけの歯科医院としてお待ちし

ています。ています。

歯について
学んで遊ぼ！

▲三芳町歯科
医師会

次ページ

▲「歯磨きタイム」でピッカピカ！（三芳小学校）

TriviaTrivia

40 歳以上を対象にした口の健康と40 歳以上を対象にした口の健康と
医療費に関する調査では、歯の本数医療費に関する調査では、歯の本数
が 20 本以上ある人は、5本未満のが 20 本以上ある人は、5本未満の
人に比べて、年間医療費が約 19 万人に比べて、年間医療費が約 19 万
円少ないという結果が！みなさんも円少ないという結果が！みなさんも
定期検診で医療費節約しませんか？定期検診で医療費節約しませんか？

残存歯数が多いほど、医療費は低い！？残存歯数が多いほど、医療費は低い！？

【出典】平成 25年度香川県�歯の健康と医療費に関する実態調査

57
万
円

0～4 5～9

51
万
円

10～14

45
万
円

15～19

45
万
円

20以上

38
万
円

残存歯(本）残存歯(本）

▼▼残存歯数別年間医科診療費残存歯数別年間医科診療費 19万円

▲ 10/23 ㈬の体力向上集
中教室。歯がない場合は
放置せず、入れ歯などで
補うこと。大切なのは歯
がかみ合うかどうか。な
どを学び、声を出しなが
ら口の体操を行いました。

MIYOSHI 4



STARTSTART

STOP!STOP!
ここからここから

永久歯ステージ永久歯ステージ

最初は赤ちゃんから最初は赤ちゃんから

乳歯が生えた！乳歯が生えた！

歯を●本失う歯を●本失う

8020   QUESTQUESTハチマル
ニイマル クエスト

サイコロを振って、出た
目の数だけ歯の形のマス
を進もう！

※サイコロはご用意ください。

（鉛筆に数字を書いて代用可）

コマはP7左下から切り

抜いて下さい。

1 マス戻る1 マス戻る

初めての歯磨きにびっ
くりして大泣き！

1 回休み1 回休み

いっぱい遊んで
疲れてお昼寝。

2 マス進む2 マス進む

歯磨きに慣れてきたよ！
パパママの仕上げ磨きで
歯がぴっかぴか！

2 マス戻る2 マス戻る

ずっと指しゃぶりを
してたら歯並びが悪く

なった。

1 マス戻る1 マス戻る

眠いからって寝る前
の歯磨きをサボっ
ちゃった…。

1 マス進む1 マス進む

初めての歯医者さん、上
手に磨けてるって褒めら

れちゃった！

1 マス進む1 マス進む

永久歯が生えそろった！
今日からは 1人でしっかり
歯磨きをしていこう！

↑の表示があるマスに止まったら
P7下部「永久歯の絵」の対応
する本数を塗りつぶそう。
80歳まで 20本以上を

守れるかな？

2 マス戻る2 マス戻る

歯ブラシの穂先が開いて
いるがそのまま
使用する。

歯を 2 本歯を 2 本
失う失う

歯列矯正で
歯を抜くことに…。

歯を 3 本歯を 3 本
失う失う

放置していた歯周病が進
行してしまった。

歯を？本歯を？本
失う失う

歯周病が進行。
サイコロをふって出た目
の数、歯が抜けた。

歯を 4 本歯を 4 本
失う失う

放置していた虫歯が悪化
して抜歯することに…。

1 マス戻る1 マス戻る

ブラッシング圧が強いせ
いで歯肉が下がり
知覚過敏になった。

1 マス進む1 マス進む

よく噛んで食べて
アンチエイジング！

歯を 4 本歯を 4 本
失う失う

歯医者に行かなかったら
歯周病が悪化。

歯を 2 本歯を 2 本
失う失う

転倒してぶつけた拍子に
歯が折れた。

歯を 3 本歯を 3 本
失う失う

虫歯が悪化して抜歯する
ことに…

歯を 3 本歯を 3 本
失う失う

歯周病が進行して
しまった

1 マス進む1 マス進む

小学校に入学！
永久歯が生えてきた！

プレイヤー1プレイヤー1▶▶

プレイヤー2プレイヤー2▶▶

（永久歯 MAX28 本）（永久歯 MAX28 本）

（永久歯 MAX28 本）（永久歯 MAX28 本）

▼【8020Quest のコマ】点線を切り抜いて使ってね！▼【8020Quest のコマ】点線を切り抜いて使ってね！

\80 歳おめでとう /
歯は何本残ってる？
１位は歯のカウントをプラス 1１位は歯のカウントをプラス 1
本数が多い方が勝ち！本数が多い方が勝ち！

歯のトリビア

乳歯は永久歯乳歯は永久歯
より白い！？より白い！？

歯のトリビア

適した歯ブラ適した歯ブラ
シの固さは人シの固さは人
それぞれ！？それぞれ！？

歯のトリビア

歯垢と食べか歯垢と食べか
すは別物！？すは別物！？

歯のトリビア

歯は鉄より歯は鉄より
固い！？固い！？プレイヤー1プレイヤー1 プレイヤー2プレイヤー2

▶
永
久
歯
ス
テ
ー
ジ
で

使
用
の
永
久
歯
の
絵

歯のトリビア

だ液がないとだ液がないと
味を感じられ味を感じられ

ない！？ない！？

2 マス2 マス
戻る戻る

歯のかぶせ物が
とれた。

5 マス5 マス
戻る戻る

この数年、歯医者
に行っていない。

2 マス2 マス
戻る戻る

歯磨きはたまにし
かしていない。

1 回1 回
休み休み

歯医者に行ったが
休診日だった。

5 マス5 マス
戻る戻る

歯磨きはたまにし
かしていない。

歯
に
つ
い
て

学
ん
で
遊
ぼ

人間の歯は、表面の無色人間の歯は、表面の無色
半透明の「エナメル質」、内部半透明の「エナメル質」、内部

の黄色みを帯びた「象牙質」、象牙の黄色みを帯びた「象牙質」、象牙
質の内側にある「歯髄」の３層構造。質の内側にある「歯髄」の３層構造。
歯の色はエナメル質の内側にある、歯の色はエナメル質の内側にある、
黄色みを帯びた象牙質の色が反映さ黄色みを帯びた象牙質の色が反映さ
れています。永久歯は乳歯に比べてれています。永久歯は乳歯に比べて
象牙質が厚いため黄色く見え、象牙質が厚いため黄色く見え、
象牙質が薄い乳歯は対比象牙質が薄い乳歯は対比
すると白く見えます。すると白く見えます。

虫歯の原因である虫歯の原因である
歯垢は虫歯菌（ミュータン歯垢は虫歯菌（ミュータン
ス菌）が食べかすの中の糖質ス菌）が食べかすの中の糖質
を分解して作った虫歯菌の住み家を分解して作った虫歯菌の住み家
で食べかすとは別物。虫歯菌はで食べかすとは別物。虫歯菌は
歯垢の中で増殖して酸を作ります。歯垢の中で増殖して酸を作ります。
この酸によって歯が溶かれるこの酸によって歯が溶かれる
ことで歯に穴が開き、虫歯ことで歯に穴が開き、虫歯

になるのです。になるのです。

物の硬さを 10段階で物の硬さを 10段階で
表した「モース硬度※」表した「モース硬度※」
では人間の歯（エナメルでは人間の歯（エナメル
質）は「7」。これは鉄（モー質）は「7」。これは鉄（モー
ス硬度 5）より硬く、水ス硬度 5）より硬く、水
晶とほぼ同じ硬さです。晶とほぼ同じ硬さです。

歯周病は歯を歯周病は歯を
失う原因の失う原因の
ワースト1位ワースト1位

虫歯は歯を虫歯は歯を
失う原因の失う原因の
ワースト2位ワースト2位

食べ物の味は、舌の食べ物の味は、舌の
「味蕾（みらい）」と呼「味蕾（みらい）」と呼
ばれる器官に、食べ物ばれる器官に、食べ物
の味を構成している物の味を構成している物
質がだ液に溶け込むこ質がだ液に溶け込むこ
とで初めて感じることとで初めて感じること

ができます。ができます。

エ
ナ
メ
ル
質

象
牙
質

歯
髄

モース硬度 例
1 チョーク
2 純金
3 珊瑚
4 ガラス
5 鉄
6 オパール
7 歯（エナメル質）
8 エメラルド
9 ルビー
10 ダイヤモンド

※ひっかいた時の硬さ※ひっかいた時の硬さ

永久歯が生え永久歯が生え
揃う 12歳頃まで揃う 12歳頃まで
は保護者が仕上げは保護者が仕上げ
磨きをするように磨きをするように
しましょう。しましょう。

固さが自分に固さが自分に
合っていない場合、合っていない場合、
磨き残しや歯茎を傷つ磨き残しや歯茎を傷つ
ける原因になることもける原因になることも
あります。�まずは歯医あります。�まずは歯医
者で相談してみると者で相談してみると

安心です。安心です。

唾液には若返りの唾液には若返りの
ホルモンともいわホルモンともいわ
れるパロチンが含れるパロチンが含
まれ、よく噛むとまれ、よく噛むと
唾液分泌が促進さ唾液分泌が促進さ

れます。れます。
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マレーシアデフスポーツ協会と、同国選手団の事前キャンプ受入を締結
し、「東京 2025 デフリンピック大会」では、全国初のホストタウンとなっ
た三芳町。聴覚障がい者の国際的な文化交流を深めるため、9/23 ㈪～
10/3 ㈰、ペタリング・ジャヤ市在住でろう者のアーティスト、リ

ム・アヌア氏をお迎えしました。町をはじめとする日本の芸
術や文化にも触れてもらいながら、町内の美しい自

然や景観をスケッチ。また、自身の成功体験
などを交えた講演会や埼玉県庁で作

品を展示し、多くの人に感動
や喜びを与えました。

友禅染の体験をしても友禅染の体験をしても
らい、日本の芸術に興らい、日本の芸術に興
味を持ってくれました。味を持ってくれました。

三芳町伝統の藍染三芳町伝統の藍染
め 体 験。 綺 麗 に 染め 体 験。 綺 麗 に 染
まった藍色に感動！まった藍色に感動！

デフリンピック機デフリンピック機
運醸成に向けた意運醸成に向けた意
見交換をしました。見交換をしました。

友禅染め友禅染め 藍染め藍染め
全日本ろうあ全日本ろうあ
連盟訪問連盟訪問

リム・アヌア氏

芸術×共生社会芸術×共生社会
三芳町とペタリング・ジャヤ市（マレーシア）三芳町とペタリング・ジャヤ市（マレーシア）

1969 年５月 21 日に聴覚障害を持って生ま969 年５月 21 日に聴覚障害を持って生ま
れる。3 歳の時にマレーシアのろう者向け学れる。3 歳の時にマレーシアのろう者向け学
校に通い、学校でアートに興味を持つ。アー校に通い、学校でアートに興味を持つ。アー
テ ィ ス ト と し て の ス キ ル を 磨 い た 後、 バテ ィ ス ト と し て の ス キ ル を 磨 い た 後、 バ
ティックアーティストとして成功。彼の情ティックアーティストとして成功。彼の情
熱と努力は、障がいを乗り越えて成功を目熱と努力は、障がいを乗り越えて成功を目
指す人にインスピレーションを与えます。指す人にインスピレーションを与えます。

自身の成功体験を交自身の成功体験を交
えた話で多くの人にえた話で多くの人に
感動を与えました。感動を与えました。

講演会講演会

日本の文化に触れる

日本の文化に触れる
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入 間 東 部 地 区 事 務 組 合（ 三 芳 町・ 富 士 見 市・ ふ じ み 野 市 ）入 間 東 部 地 区 事 務 組 合（ 三 芳 町・ 富 士 見 市・ ふ じ み 野 市 ）
〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　 261-4395261-4395

http://www.irumatohbu119.jp/　http://www.irumatohbu119.jp/　 shobo@irumatohbu119.jp( 代 )shobo@irumatohbu119.jp( 代 )
火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）

みんなのみんなの消防消防
HP

今年も管内の小学 4 年生を対象
に防火ポスターと防火習字を、
一般の人に防火標語を募集し、
多数の応募がありました。最優
秀賞と優秀賞の作品
は、管内事業所のご
協力により 1 年
間掲示する
ほか、火災
予 防 運 動
な ど の PR
に幅広く活
用します。

119 番通報をするときは、指令担当員の質問に落ち着いてはっきりと答えてください。

9/1㈰、消防署・消防団合同総合火災防ぎょ訓練を実施しました。この訓練は、消防署と消防団の連携強化を図るほか、地域
防災の中核的役割を果たす消防団員
の実践的技術の取得を目的に毎年実
施しているものです。訓練では建物
火災により要救助者・負傷者が多数
発生という想定で、火災防ぎょ、は
しごを活用した救出、要避難者誘導
訓練を実施しました。今後も消防署
と消防団が緊密な連携を図り、地域
防災力の向上に努めてまいります。

秋季全国火災予防運動の実施に伴い、火災予防キャンペー
ンとして管内のイベントにブースを設置します。当日は、住
宅防火対策推進の広報のほか、消防車両の展示など、楽しく
防災意識を高められる内容です。日 11 月 3 日（日）第 16
回ふじみ野市産業まつり、11 月 10 日（日）第 41回三芳町
産業祭 with みよし芸術祭（♪消防音楽隊の演奏もあります）
問 入間東部地区事務組合消防本部予防課 ☎ 261-6007

◀
HP
は
こ
ち
ら

音声での通報が困難な人向けに、FAX や
インターネットを使用した方法や、日本
語でのコミュニケーションが困難な人向
けの電話同時通訳サービスを行っていま
す。事前登録が必要なサービスもありま
すので、詳しくは入間東部地区事務組合
消防本部ホームページでご確認ください。

▼ 119番通報の流れ

- ポスターの部 -最優秀賞
富士見市立つるせ台小学校

石岡　利悠 さん

- 習字の部 -最優秀賞
ふじみ野市立東原小学校

　　　水口　諒晟 さん

- 標語の部 -最優秀賞
ふじみ野市

坂元　さやか さん

「
火
災
か
ら
守
ろ
う

　
　
こ
の
街

　
　
こ
の
笑
顔
」

 ▼ 令和 6 年度 防火作品の紹介

 ▼ HOW TO 119 番通報　～ 11 月 9 日は「119 番の日」～

 ▼ 消防署・消防団合同総合火災防ぎょ訓練を実施

 ▼ 7/27 ㈯・8/24 ㈯ 救命入門コース開催  ▼ 火災予防キャンペーンを実施します！

指令担当員 通報者
消防署です。火事ですか？救急ですか？「火事です」または「救急です」

場所はどこですか？ 三芳町○○、○○番地○○号です（わか
らない場合は付近の建物などを伝える）

何が燃えていますか？（火災）
どんな状況ですか？（救急） （現在の状況をわかりやすく伝える）

あなたの氏名と電話番号を教えてく
ださい。

「私の名前は○○○○です」
「電話番号は○○○ - ○○○○です」

近くに目標になる建物はありますか？ 「目標は○○の○側です」
「○○学校・商店・病院・公園の○側です」

最
優
秀
賞
は

こ
ち
ら
の
3
作
品

■
　
火
災
か
ら
守
ろ
う
　
こ
の
街
　
こ
の
笑
顔
　（
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
　
防
火
標
語
）

■
　
火
災
か
ら
守
ろ
う
　
こ
の
街
　
こ
の
笑
顔
　（
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
　
防
火
標
語
）

胸骨圧迫や AED の使い方を学
ぶ救命入門コースに 22 人の親
子が参加。参加者から「貴重な
経験ができたとの感想をいただ
きました。その場に居合わせた人
により救命処置が行われると生存率や社会復帰率が高く
なります。今後も開催しますので、ぜひご参加ください。
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竹
間
沢
車
人
形
公
演

第
二
十
一
回

十
二
月
一
日 

㈰ 

十
三
時
三
〇
分 

開
演

問 

コ
ピ
ス
み
よ
し 

☎
二
五
九
ー
三
二
一
一

毎
年
恒
例
の
竹
間
沢
車
人
形
公
演
。

今
年
は
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た

六
人
の
仲
間
と
と
も
に
上
演
す
る

名
作
昔
話
「
姥
捨
て
山
」
と
、

竹
間
沢
車
人
形
保
存
会
に
よ
る

古
典
作
品
「
佐
倉
義
民
伝
」
の

二
本
立
て
を
お
届
け
し
ま
す
。

味
み

良
よ

しの味
みりょく

力、満載。

み
り
ょ
く
発
見
！

よ
い
モ
ノ

し
ゅ
ー
Ｇ
Ｏ
♪産業祭

第 41 回 三芳町

with

農家の皆さんが丹精こめて作り上げた新鮮なみよし野菜
の即売会やおいしい屋台、三芳の産業を体験できるブー
スの他、トップクラスのアーティストらによる音
楽、美術展を鑑賞できる「みよし芸術祭」との
コラボレーションで盛りだくさんのイベントです。

11.10 SUN
日日 雨天

決行

9:30〜15:00

 11/9 ㈯「前夜祭！」を初開催

全体司会　フリーアナウンサー　仁科美咲
■特設屋外ステージ
 9:30 ～
 9:50 ～
10:40 ～
11:00 ～

12:05 ～
12:55 ～
13:40 ～
14:35 ～
15:00 ～
■コピスみよしホール
10:15 ～
14:00 ～
■コピスみよしホワイエ（1 階）
 9:30 ～
■コピスみよし展示室（2 階）
 9:30 ～
■役場前広場
 9:30 ～
10:00 ～
■運動公園グラウンド
10:10 ～
■総合体育館アリーナ
10:00 ～

オープニング（開会式）
入間東部地区事務組合消防本部音楽隊演奏
農産物品評会表彰式
ふるさと大使任命式＆ミニライブ

（大崎電気工業ハンドボール部・高樹レイ・
久保玲奈・ミニョンシーズ）
エレクトーンステージ（神田将）
歌謡曲ステージ（山田龍二＆大輔、千人江）
ジャズステージ（織原良次 他）
商工会ビンゴゲーム
エンディング（閉会式）

竹間沢車人形公演
サクソフォンカルテット・フレム

農産物品評会出品物予約販売

丸沼芸術の森コレクション展

フリーマーケット・フードドライブ
大道芸

ピアニカ・鼓笛演奏（みふじ幼稚園）

ニュースポーツ体験会

毎年恒例の産業祭に《前夜祭！》を初開催！
秋の夜を彩る美しいメロディや躍動するリズム。３人の
トップアーティストが集い、この夜のための特別ユニッ
トでお贈りする音楽ステージ。オーケストラを思わせる
エレクトーン演奏を軸に繰り広げる、クラシックとコン
パクトジャズを織り交ぜた、アート薫るひとときをお楽
しみください。

■日時：11/9 ㈯ 17:00 ～ 19:00（16:30 開場）
■場所：コピスみよし　ホール
■出演： sati（歌）・玉村三幸（フルート）・神田将（エ

レクトーン）
■曲目： オペラ座の怪人・ボレロ・ジュピター・ムーン

リバー・愛の賛歌 他
第 41 回三芳町産業祭は、埼玉県カーボン
オフセット・マッチング事業によって株式
会社 T&K TOKA からクレジットの提供を
受け、CO2 排出量ゼロで実施しています。

問　観光産業課　 内 214・215

問　文化・スポーツ推進課　 内 434

イ
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ー
ル

三芳町役場庁舎周辺

■場所：コピスみよし ホール　■料金：【一般】1,500 円　【小中高生】500 円
■演目：「姥捨て山」、「佐倉義民伝」、寿式三番叟、車人形教室
■申込み：コピスみよし窓口・電話・オンラインチケットサービスでチケットを購入。

コ
ピ
ス
み
よ
し

ホ
ー
ム
ペ
ー
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NEW!

MIYOSHI11
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問 文化・スポーツ推進課 内 433

イベント
miyoshi

event

第 56 回入間東部地区
駅伝競走大会

パル薬局 presents

▶ 日程　　2/2 ㈰　9:00 開始
※小雨・小雪決行。
中止決定は午前 6 時。

◀
外
観
イ
メ
ー
ジ

問 こども支援課 内 243・244 　川越児童相談所 ☎ 223-4152

問 施設マネジメント課 藤久保地域拠点施設整備準備担当 内 455

体罰によらない子育てを広げよう！
11 月は児童虐待防止月間

令和 6 年 12 月から新築工事着工
藤久保地域拠点施設整備等事業　住民説明会

どなたでも

参加 OK ！

現在、先行工事として既存小学
校校庭の解体を進めている藤久
保地域拠点施設整備等事業は、
令和 6 年 12 月から新築工事に
着工します。これを前に、実施
設計でより具体的になった施設
の概要と新築工事に関する説明
会を開催します。

11/9 ㈯ 16:00 ～ 18:00

▶ 内容

▶ 場所
▶ 定員
▶  申込み

▶ 日時

➊事業概要
➋新施設の設計内容（株式会社石本建築事務所）
➌�新築工事概要の説明（戸田・初雁・矢島特定建

設工事共同企業体）
藤久保公民館ホール
100 人
不要。直接会場にお越しください。

お知らせ
miyoshi

news

イベント
miyoshi

event

令和 7 年 4 月 1 日採用 三芳町職員採用試験 追加募集
詳しくは町ホームページをご覧ください▶

SP…セルフプロモーション ※ 1…口述試験の中で英語による個別面接を実施

受験資格等の詳細は町ホームページから受験案内を確認してください。

▶�試験日程：1 次試験…1/9 ㈭・10 ㈮・14 ㈫のいずれか 1 日（町が
指定する日）/2 次試験…1/25 ㈯ /3 次試験…2 月下旬頃

▶�試験会場：三芳町役場
▶�申込み：11/18 ㈪～ 12/18 ㈬に町ホームページから電子申請。詳し
くは上記二次元コードからアクセス。

問 総務課職員担当 内 408

miyoshi

募　集
miyoshi

recruit

1111//1818 ㈪㈪

1212//1818 ㈬㈬

申込み期間申込み期間

～～

児童虐待の早期発見・防止には地域の人の協力が必要です。
不自然な傷やアザがある、衣服や体が常に汚れている、夜遅
くまで一人で遊んでいる等、“ちょっとした”気づきで虐待
から救うことができます。虐待の通告は発見した人の義務で
す。連絡した人が特定されないように秘密は守られます。

�▼　見落とさないで！子どものサイン　虐待かもと思ったら「189」

児童相談所全国共通ダイヤル

虐待かもと思ったら
虐待かもと思ったら

近くの児童相談所に
つながります。

※�一部の IP 電話からはつながりません。※�通話料がかかります。

1 8 9☎☎
いちいち ははやや くく

児童虐待や不適切な養育が子どもの脳に深刻なダメージを与
える可能性が明らかになっています。

近年の脳画像研究では児童虐待によって脳が傷つくことや、傷
の部位によってどんな影響が出るかが明らかになっています。

児童虐待は「大人になってからも人と関係を作れない」「衝動的
でキレやすく集団行動ができない」など、その後の人格形成に深
刻な影響を与えることがあります。大人と子どもは対等な力関係
ではないという前提で、子どもを傷つけないと同時に、「虐待か
も」と思ったらすぐに児童虐待通報ダイヤルに電話してください。

�▼　子どもの脳を傷つけないために

➊ 激しい体罰：感情や理性に悪影響。非行などを起こす確立
も高くなる。

➋暴言による虐待：聴覚の障がいや知能、理解力の発達に悪影響。
➌性的虐待：視覚的な記憶の機能低下。
➍激しい夫婦喧嘩にさらされる：トラウマが生じやすく、知
能や語彙能力に悪影響。
※ 言葉によるＤＶを目撃した時の脳のダメージは、身体的Ｄ

Ｖを目撃した時よりも大きいという研究結果があります。

性的虐待などで
視覚野が縮小

厳しい体罰で前頭
前野が萎縮（感
情・思考に影響）

暴言で聴覚野が変形（言語・
コミュニケーションに影響）

虐待により
傷つく脳

問 観光産業課農業振興担当 内 212

イベント
miyoshi

event

令和 6 年度第 4 回
農業遺産農業塾

農業を身近に感じることができる農業塾を開催します。収穫
体験・講義・農業者との交流などを通して、日本そして世界
農業遺産に認定された武蔵野の落ち葉堆肥農法や、みよし野
菜の魅力を体験してみませんか。

▶日程　　11/23（土・祝）※予備日11/24 ㈰
9:00 ～ 12:00（予定）

▶場所　　青木園（上富 189）
▶対象　　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
▶料金　　�1 組 1,500 円
▶内容　　 農業遺産についての講義・地割見学・農業機械説

明・堆肥場説明・ニンジン収穫体験と試食など（収
穫したニンジンは持ち帰りできます）

▶▶定員　　定員　　20 組（1 組 3 人まで）20 組（1 組 3 人まで）
▶▶申込み　�申込み　�11/15 ㈮までに電子申請（上記コード）・上記窓口・11/15 ㈮までに電子申請（上記コード）・上記窓口・

電話で申し込み。電話で申し込み。

認
定記

念！

▶�対象　　 三芳町・富士見市・ふじみ野市に在住・在勤・在
学・スポーツ協会加盟団体所属の中学生以上の健
康な人。※一般の部・女子の部・学生の部は、２
区に限り小学６年生の参加可

▶�部門　　 一般の部・壮年の部（40 歳以上）・女子の部・
学生の部（中高生）各部門 1 チーム 8 人まで（選
手 5 人、控え選手 3 人以内）

▶�コース　 ふじみ野市第 2 運動公園スタート、南畑小学校
近隣周回コース 全 18.9㎞（1 区 4.9㎞・2 区 2.3
㎞・3 ～ 5 区 3.9㎞）

▶▶��料金料金　　 1 チーム 11,000 円（中学生のみのチームは　　 1 チーム 11,000 円（中学生のみのチームは
3,000 円）※別途スポーツエントリー申し込み3,000 円）※別途スポーツエントリー申し込み
手数料がかかります。手数料がかかります。

▶▶��定員定員　　100 チーム　　100 チーム
▶▶��申込み申込み　 11/1㈮～12/20㈮に上記二次元コードから申し込み。　 11/1㈮～12/20㈮に上記二次元コードから申し込み。

職種 採用枠 採用数

資格要件 試験内容

年齢 学歴 資格 経験
1次試験 2次試験 3次試験

口述試験 職務基礎力
試験 性格検査 作文試験 プレゼン

面接 口述試験

一般事務職
一般

7人
程度

26歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇
SP 35歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

一般事務職
（英語） SP 35歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

一般事務職
（手話通訳者）

一般
若干名

30歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇
SP 31～55歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※1

一緒に一緒に
働こう！働こう！

▼�資格要件と試験内容
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1DAY 背骨
コンディショニング教室

ママとベビーのおしゃべりＣａｆé
ドゥーラごはんを食べよう会

みよし愛でまちを守る
三芳町消防団の雄姿

週末ほっとワークス②
令和 6 年度 染色講座
藍染体験～型染～

音楽療法で楽しむ
笑顔あふれる音楽会ニュースポーツ体験会

MIYOSHI15

問 総合体育館☎ 258-0311問 中央公民館 ☎ 258-0050

問 藤久保公民館 ☎ 258-0690問 文化財保護課 ☎ 258-6655

問 中央公民館☎ 258-0050問 文化・スポーツ推進課 内 433

第 150 回記念公演「和楽器 三つ巴の競演 !! 津軽三味線と尺
八に和太鼓」（出演者：津軽三味線 山本大・和太鼓 小林太郎・
尺八 松本宏平）マンスリースクゥエアーがついに 150 回目
を迎えます。古典のアレンジからカバー曲まで、繊細でいて
大胆、厳かで華やかな和楽器の世界をお楽しみください。

活躍めざましい女性消防や町内の大規模火災事例など、消防
団の活躍について貴重なお話を伺います。埼玉県操法大会で
第３位に輝いたポンプ車操法の勇ましい姿もご覧ください。

富士見市・ふじみ野市・三芳町
の歴史について、各市町の学芸
員が最新の研究成果を分かりや
すく解説します（主催：入間東
部地区文化財保護連絡協議会）。

藍染は日本の伝統文化の一つです。今回は、型染と呼ばれる
技法を体験し、自分のオリジナル手ぬぐいを作ってみませんか。

第 11 回 入間東部地区
地域史研究発表会

▶日時　　12/14 ㈯
▶日時　　11/30 ㈯

▶日時　　11/24 ㈰

▶日時　　12/15 ㈰

14:00 開場 /14:30 開演
10:00 ～ 12:00

14:00 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00
（開場9:45）

▶ 場所　　竹間沢公民館 ホール
▶ 料金　　前売り 500 円 / 当日売り 600 円
　　　　　※小学生以下は無料（参加整理券が必要です）
▶ 定員　　150 人
▶  申込み　11/5 ㈫から、町内３公民館でチケットを購入。

▶ 場所　　藤久保公民館 ホール
▶ 講師　　小山幸宏氏（三芳町消防団長）ほか消防団の皆さん
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。
▶  主催　　協働のまちづくりネット教育文化グループ

▶ 場所　　富士見市立ふじみ野交流センター 多目的ホール
▶ 内容　　『入間東部史～ 40 年の研究成果～』
　　　　　➊予想を超えた水子貝塚
　　　　　早坂 廣人（富士見市立水子貝塚資料館）
　　　　　➋東台遺跡の遺構について
　　　　　高崎直成（ふじみ野市教育委員会）
　　　　　➌あなたのムラの祈祷師たち
　　　　　橋本 鶴人（ふじみ野市立上福岡歴史民俗資料館）
　　　　　➍三芳の地名
　　　　　柳井 章宏（三芳町立歴史民俗資料館）
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。

イベント
miyoshi

event

イベント
miyoshi

event

問 竹間沢公民館 ☎ 259-8311問 文化財保護課 ☎ 258-6655
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マンスリースクゥエアー
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「より良く生きる」を支える音楽療法を体験してみませんか。懐
かしの歌をうたったり、リズムに合わせて体を動かしたり、カ
スタネットアンサンブル、ハンドベルのハーモニー奏など、参
加型の音楽会です。心も身体も音楽の力で元気にしましょう！

教室で大人気の背骨コンディショニングが単発で
登場。肩こり、腰痛をはじめ関節痛、手足のしびれ、
偏頭痛、内臓疾患などあらゆる病状の改善・緩和

をめざしていく体操です。

第41回三芳町産業祭withみよし芸術祭と同時開催でニュー
スポーツ体験会を開催します。モルックをはじめとした老若
男女楽しめるスポーツが体験できます（当日はスリッパを用
意します）。

▶日時　　11/16 ㈯
▶日時　　

▶ 場所　　中央公民館 多目的ホール
▶ 講師　　日本音楽療法学会認定　音楽療法士　石澤裕子氏
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。

▶ 場所　　総合体育館 3 階 研修室
▶ 対象　　高校生以上
▶ 料金　　1,000 円　▶ 定員　15 人
▶  申込み　上記二次元コードから申し込み。

▶ 場所　　総合体育館 アリーナ
▶  申込み　不要。直接会場にお越しください。

13:00 開場 /13:30 開演
木曜日 14:00 ～ 15:00

▶ 場所　　歴史民俗資料館　研修室
▶ 定員　　10 人（先着）
▶ 料金　　1,000 円（材料費など）
▶ 持ち物　エプロン・汚れてもいいタオル
▶ 講師　　一色玲子氏
　　　　　（草木染研究会・型彫りサークルきりくる代表）
▶  申込み　 11/7 ㈭ 10:00 から文化財保護課へ電話で申し

込み。

▶日時　　11/10 ㈰ 10:00 ～ 12:00

産業祭で

体験！

三芳町で育った栄養たっぷりの野菜を使って
ドゥーラがママのためにお昼ごはんを作ります。
お食事中はドゥーラがお子さんを見守りますので

ゆっくりとお召し上がりください（お子さんのお食事は持参
してください）。

▶日時　11/27 ㈬ 11:00 ～ 13:00
▶ 場所　　中央公民館 子育てスタジオ
▶ 対象　　妊娠中の人・0 ～ 1 歳半までの親子
　　　　　（上のお子さん同伴可）
▶ 料金　　500 円　▶ 定員　5 組（先着順）
▶  申込み　11/24㈰までに上記二次元コードか電話で申し込み。

お子さん見守

りあ
り

ママのための
ママのための

みよし野菜ごはん

みよし野菜ごはん

召し上がれ♪
召し上がれ♪



特別・企業会計項目 歳入 歳出 歳入歳出差引額 問い合わせ

国民健康保険特別会計 3,514,835,941 3,478,130,495 36,705,446 住民課保険年金担当内 154

介護保険特別会計 3,040,137,205 2,829,016,235 211,120,970 健康増進課介護保険担当内 184

後期高齢者医療特別会計 1,150,072,521 1,144,947,371 5,125,150 住民課保険年金担当内 157

水道事業会計
収益的収支 818,097,353 790,967,045 27,130,308

上下水道課水道業務担当内 248
資本的収支 132,836,600 574,794,874 △ 441,958,274

下水道事業会計
収益的収支 828,689,959 727,581,962 101,107,997

上下水道課下水道業務担当内 248
資本的収支 63,215,257 197,210,184 △ 133,994,927

合計 9,547,884,836 9,742,648,166 △ 194,763,330 ー

一般会計の歳入決算総額は 161 億万 7,650 万 7,703 円で、前年度決算に比べ 0.9％の増、一般会計の歳入決算総額は 161 億万 7,650 万 7,703 円で、前年度決算に比べ 0.9％の増、
歳出決算総額は 150億 5,615 万 9,657 円で、前年度決算に比べ 3.0％の増となっています。歳出決算総額は 150億 5,615 万 9,657 円で、前年度決算に比べ 3.0％の増となっています。
問財政デジタル推進課財政担当内 414･415 274-1055

令和 5年度 三芳町

町税町税（50.92％）（50.92％）
82億3,743万円82億3,743万円

国・県支出金国・県支出金（17.82％）（17.82％）
28億8,218万8千円28億8,218万8千円

町債町債（4.49％）（4.49％）
7億2,690万円7億2,690万円

繰越金繰越金（8.81％）（8.81％）
14億2,444万3千円14億2,444万3千円

地方消費税交付金地方消費税交付金（6.69％）（6.69％）
10億8,277万7千円10億8,277万7千円

諸収入諸収入（2.07%)（2.07%)
3億3,409万7千円3億3,409万7千円

分担金及び負担金分担金及び負担金(0.62%)(0.62%)
1億82万9千円1億82万9千円

その他その他(7.47%)(7.47%)
12億818万8千円12億818万8千円

地方譲与税地方譲与税(0.57%)(0.57%)
9,168万5千円9,168万5千円

歳入
161億

7,650万8千円

地方特例交付金地方特例交付金（0.33％）（0.33％）
5,360万7千円5,360万7千円

地方交付税地方交付税（0.21％）（0.21％）
3,436万4千円3,436万4千円

民生費民生費（31.56％）（31.56％）
47億5,217万9千円47億5,217万9千円

歳出
150億
5,616万円

総務費総務費（17.52％）（17.52％）
26億3,826万9千円26億3,826万9千円

土木費土木費（8.56％）（8.56％）
12億8870万6千円12億8870万6千円

教育費教育費（10.01％）（10.01％）
15億685万3千円15億685万3千円

公債費公債費（9.41％）（9.41％）
14億1,711万8千円14億1,711万8千円

衛生費衛生費（6.01％）（6.01％）
9億464万1千円9億464万1千円

消防費消防費（4.45％）（4.45％）
6億6,975万8千円6億6,975万8千円

諸支出金諸支出金（10.63％）（10.63％）
15億9,942万7千円15億9,942万7千円

議会費議会費（0.85％）（0.85％）
1億2,834万6千円1億2,834万6千円

労働費労働費（0.01％）（0.01％）
108万8千円108万8千円

農林水産業費農林水産業費（0.74％）（0.74％）
1億1,186万2千円1億1,186万2千円

商工費商工費（0.25％）（0.25％）
3,791万3千円3,791万3千円

町税…町民税・固定資産税など
地方譲与税…国が徴収した税金の一部が市町
村へ配分されたもの
地方消費税交付金…地方消費税 ( 市町村分 )
が、県から、市町村へ交付されたもの
地方特例交付金…国の減税措置によって、町
の税収が不足したことにより国から交付され
たもの
地方交付税…一定のサービスを確保するため
人口や税収に応じ国から交付されたもの
分担金及び負担金…町が行う特定の事業によ
り利益を受けるものが負担したもの
国・県支出金…町が行う事業に対する国・県
からの補助金など
繰越金…前年度の余剰金が繰越されたもの
諸収入…貸したお金の返済金や広告収入など
町債…町の借入金
その他…基金繰入金、使用料及び手数料、土
地売払収入、その他交付金、寄附金など

議会費…議会の運営等に必要な経費
総務費…町の全般的な管理等にかかる事務経
費など
民生費…住民一人ひとりの一定水準の安定し
た生活を保障するための経費
衛生費…住民の一人ひとりが健康で衛生的な
生活が出来るようにするための経費
労働費…失業対策など就業に関する経費
農林水産業費…農林水産業の振興などの経費
商工費…商工業の発展や観光事業のための経費
土木費…道路や公園、住宅などの整備の経費
消防費…消防活動などにかかる経費
教育費…学校教育などにかかる経費
公債費…学校・公園等の公共施設の整備の資
金として借入したお金の元金・利息分を返済
するもの
諸支出金…将来の負担に備え基金へ積み立て
する経費など

特定の事業を行うために一般会計と分けて設置される特別会計には、
国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療の各会計があり、他に企業
会計として水道事業と下水道事業があります。各会計の決算概要は次
のとおりです。

指標名 比率 早期健全化基準
( 国の基準 )

財政再生基準
( 国の基準 )

実質赤字比率 ー 13.47％ 20.00％
連結実質赤字比率 ー 18.47％ 30.00％
実質公債費比率 9.6％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 43.7％ 350.0％ ー

決算を報告します

会計名 比率 経営健全化基準
( 国の基準 )

水道事業会計 ー 20％下水道事業会計 ー

【指標の説明】
実質赤字比率…市町村の一般会計等の赤字
の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示
すものです。
連結実質赤字比率…全ての会計の赤字・黒
字を合算し、市町村全体としての赤字の程
度を示す比率です。
実質公債費比率…市町村の借入金の返済分
等の大きさを指標化し、財政負担を見るた
めの比率です。
将来負担比率…市町村の借入金や将来支払
が見込まれる負債分を指標化し、将来の負
担を示すものです。
資金不足比率…公営企業の事業規模に対す
る資金の不足額の比率を示し、経営状況を
把握するものです。

地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和 5年度決算
に係る健全化判断比率等を公表します。
町の令和 5年度決算からの比率は、国の基準である早期健全化基準・
財政再生基準・経営健全化基準を下回っている状況です。

■健全化判断比率

■資金不足比率
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（単位 :円）（単位 :円）
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※��実質赤字、連結実質赤字及び資金不足比率は、黒字のため
　「－ ( 該当なし )」の表示をしています。

一般会計の歳出 一般会計の歳入

特別会計・企業会計の決算財政健全化判断比率・資金不足比率

※�詳細な決算概要※�詳細な決算概要
は、町 HP で公は、町 HP で公
表しています。表しています。
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『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷

入間東部広域斎場

しののめの里

ご対応は埼玉武州葬祭（24時間 365 日）ご対応は埼玉武州葬祭（24時間 365 日）

0120-64-24-49

家族葬は搬送料金を含めて、

12万円からになります。
（税込13万2千円）
※ 火葬料・安置料は別途です

 家族葬・ご利用受付

三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）
【各課 FAX】「お知らせ」最終ページに記載
〒 354-8555 三芳町大字藤久保 1100-1

お知らせ
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特に記載のないものは無料・申込み不要

12月2日㈪の納期限は次のとおりで
す。納期限内に納付してください。
■国民健康保険税（第5期）
■介護保険料（第 5期）
■後期高齢者医療保険料（第 5期）
※�口座振替の申請はペイジー口座振
替受付サービスをご利用ください。
問��税務課管理担当内 126・127

納期限にご注意

マイナンバーカード
出張申請サポート

マイナンバーカード
個人宅へ出張申請

職員が顔写真を撮影し、申請してから約
1か月半後にマイナンバーカードを送付
します。
日程 時間 場所

11/7㈭
9:30 ～
11:30

藤久保公民館

11/14㈭ 藤久保第1区第2集会所

▶�対象：次の条件を満たす人
・三芳町に住民登録がある
・�直近でマイナンバーカードを申請して
いない人
・�申請後、2か月以内に三芳町から転出
する予定のない人
・郵便局で転送の手続きをしていない人
・�暗証番号の入力を町職員が代行しても
差し支えない人
・�町職員が写真撮影を行うことに了承する人
・�町職員がオンライン申請を行うことに
了承する人
▶持ち物：①本人確認書類
　�【1点で可】官公署発行の顔写真付き
の書類（運転免許証・パスポートなど）

　�【2点必要】顔写真がない書類（健康保
険証・預金通帳・年金手帳・学生証など）
　②通知カード（持っている人のみ）
問�住民課住民担当内 142～ 146

自宅へ職員が伺い、顔写真撮影とマイナ
ンバーカードの申請を行います。
▶�日時：11/12 ㈫・20㈬・28㈭
　全日程9:30～11:30/14:30～16:30
▶�対象：次の条件を満たす人
・三芳町に住民登録がある人
・�75 歳以上の人もしくは障がいがある
人、要介護認定を受けた人等で外出が
困難な人
・�直近でマイナンバーカードを申請して
いない人
・�申請後、2か月以内に三芳町から転出
する予定のない人
・郵便局で転送の手続きをしていない人
・�暗証番号の入力を町職員が代行しても
差し支えない人
・�町職員が写真撮影を行うことに了承する人
・�町職員がオンライン申請を行うことに
了承する人
▶持ち物：①本人確認書類
　�【1点で可】官公署発行の顔写真付き
の書類（運転免許証・パスポートなど）

　�【2点必要】顔写真がない書類（健康保
険証・預金通帳・年金手帳・学生証など）
　②通知カード（持っている人のみ）
▶申込み：下記窓口か電話で申し込み。
問�住民課住民担当内 142～ 146

地震や武力攻撃などの発生時に備え、情
報伝達訓練を実施します。
▶日時：11/20 ㈬ 11:00 ごろ
※�事前に三芳町地域コミュニティメール、
町ツイッター、町HPでも周知します。
▶�内容：町の防災行政無線から、一斉に
次の放送がされます。

➊�上り 4 音チャイム
➋「これは Jアラートのテストです」×3 回
➌「こちらは防災みよしです」
➍�下り 4 音チャイム
問��自治安心課
　防災・交通安全担当�内 265

J-ALERT での
情報伝達試験

医療費通知による
医療費控除申請

後期高齢者医療医療費通知 
発送回数の変更

国民健康保険加入者には、年6回、診療
月の3～4か月後に医療費通知が発送さ
れます。令和6年 11～ 12月診療分は
来年3月末に発送となりますので、所得
税・住民税の申告でこの期間の医療費控
除を申請する場合は、医療費通知の代わ
りに領収書をもとに作成する医療費控除
用の明細書を添付して申告してください。
※医療費通知は医療機関等から町への診
療報酬請求に基づき作成されます。請求
時期等により、医療費通知に記載されな
い場合がありますのでご注意ください。
問�住民課保険年金担当内 153～ 156

令和６年度から後期高齢者医療に係る医
療費通知の発送回数が年 2回（12�月・
翌年 2月）となります。また、マイナ
保険証利用により、マイナポータルで
前々月診療分まで医療費通知情報を取得
することが可能です。
問�住民課保険年金担当内 157・158

11月5日㈫

地震の発生時に備え、緊急地震速報訓練
を実施します。

�■�訓練で行う内容
町の防災行政無線から、一斉に次の放送
がされます。

10：00ごろ

➊�（チャイム音）「こちらは防災みよし
です。ただ今から訓練放送を行います」

➋�（緊急地震速報チャイム音）「緊急地
震速報。大地震です。大地震です。こ
れは訓練放送です。」× 3 回

  ➌➌��「これで訓練放送を終わります。」（チャ「これで訓練放送を終わります。」（チャ
イム音）イム音）

問��自治安心課
　�防災・交通安全担当
　�内 265～ 267

※�事前に三芳町地域コミュニティメール、
X（旧Twitter）、町HPでも周知します。

J-ALERT での
緊急地震速報訓練

暴力やストーカー行為など、女性をめぐ
る人権問題の電話相談を受け付けます。
▶日時：11/13㈬～19㈫8:30～19:00
※ 11/16 ㈯・17㈰は 10:00 ～ 17:00
▶電話番号：0570-070-810
問��さいたま地方法務局人権擁護課
　☎ 048-851-1000

「女性の人権ホットライン」
強化週間

女性に対する
暴力をなくす運動

一人で悩まずご相談ください。
�みよし女性相談（予約制）
▶日時：毎月第 2・4金曜日
　11:00 ～ 15:20（1人 50分）
▶場所：役場 1階住民相談室
▶対象：女性　▶定員：1日 4人
▶�申込み：総務課に電話・窓口で申し込み。
全国共通DV相談窓口※内閣府HP参照
【DV相談プラス】�☎ 0120-279-889
電話・メールは 24時間受付。チャット
相談も可能。
【DV相談ナビ】☎#8008（短縮ダイヤル）
最寄りの相談窓口に電話がつながります。
問�総務課人権・庶務担当内 404

11/12
25
～

マイナンバーカード
臨時交付窓口開設
マイナンバーカードを申請し
て、まだ受け取っていない人
を対象に臨時交付を行います。

▶�日時：11/24 ㈰ 8:30 ～ 11:30
▶�場所：役場1階�住民課
▶�料金：初回交付・更新による交付は無
料、紛失などによる再交付は1,000円
▶�対象：町内に住民登録があり、マイナン
バーカードを申請して受け取っていない人

▶�申込み：二次元コード・電話で申し込み。
※代理受け取りの場合は電話で要相談。
▶�持ち物：①本人確認書類
　�【1点で可】官公署発行の顔写真付き
の書類（運転免許証・パスポートなど）

　�【2点必要】顔写真がない書類（健康保
険証・預金通帳・年金手帳・学生証など）
　②交付通知書
　③通知カード
　（持っている人のみ）
問�住民課住民担当
　内 142～ 146

経済的な困りごと
無料相談

失業・借金・病気など経済的な困りごと
をご相談ください。専門の相談支援員が
一緒に考え、お手伝いします。
�■�主な支援内容
・各種支援制度や相談窓口の案内
・行政や医療機関等との連絡、手続き支援
・家計の立て直しや債務整理等のサポート
・ハローワークへの同行等の就労支援
▶�日時：平日 8:30 ～ 17:15
▶�場所：役場 1階�三芳町社会福祉協議
会内�アスポート相談支援センター埼
玉西部・三芳出張所

▶�申込み：下記へ問い合わせ。
問�アスポート相談支援センター埼玉西部・
　三芳出張所☎258-0122�FAX258-0180
miyosha-jiritsu@miyoshi-shakyo.or.jp

◀ LINE◀ X

◀Instagram

三芳町
公式 SNSSNS でもでも情報発信中！情報発信中！
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▶�日時：12/14 ㈯ 9:00 ～ 12:00
▶�場所：消防本部大講堂�▶�定員：25人
▶�対象：三芳町・富士見市・ふじみ野市
在住・在勤・在学者
▶�申込み：12/2 ㈪～ 4㈬の平日に下記
へ電話。

問�消防本部救急課救急係
　☎ 261-6673（8:30 ～ 17:00）

普通救命講習Ⅰ

医療費受給者のみなさん
適正受診にご協力ください

月齢に合わせた
関わり方講座

絵本ライブ

福祉医療制度（こども・ひとり親・重度医
療費）は町の皆さんの貴重な税金で実施
しています。適正受診にご協力ください。
➊��相談できるかかりつけ医を持ちましょう。
➋�同じ病気により複数の医療機関を受診
する「はしご」受診は控えましょう。

➌�緊急の場合を除き、平日の診療時間内
に受診しましょう。

➍�医療費負担軽減のためジェネリック医
薬品を利用しましょう。
�▼�受診した方がよいか迷ったときは…
♯ 7119（ダイヤル回線、IP電話からは
☎048-824-4199）
※24時間 365日相談可。
※�♯8000または048-833-7911（子ど
もの相談）もこれまで通りつながります。
問�こども支援課児童福祉担当内 245
　福祉課福祉庶務担当内 179

子どもの年齢、発達に合わせた接しかた
や声掛けのしかたについて現役保育士が
レクチャーします。
▶��日時：11/19㈫10:00～11:30
▶場所：藤久保公民館�学習室
▶定員：15人
▶�申込み：11/14 ㈭までに下記窓口か
電話で申し込み。

問�ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

「子どもとどうやって遊べばい
い？」「パパ友がほしい」と思っ
ているパパ、お子さんと一緒

に参加してみませんか？音楽や遊びをまじ
えた絵本の読み聞かせで、楽しい時間を過
ごしましょう！ママも大歓迎！（講師：パパ
`s絵本プロジェクトNPO法人ファザーリ
ング・ジャパン�田中�尚人氏・西村�直人氏）
▶��日時：12/14 ㈯
▶場所：藤久保公民館
▶対象：未就学児と保護者�▶定員：20組
▶�申込み：電話・FAX・電子申請で➊子
どもの名前➋パパの名前➌住所➍連絡
先（電話番号）を伝えて申し込み。

問�こども支援課母子保健担当
　内 270～ 272

ひとり親家庭等医療費
助成制度現況届

受給者証の有効期間が 1月～ 12月のた
め、毎年 11月に更新手続きに必要な受
給資格の確認を行っています。
★�該当する人には提出書類等の通知を送
付しますので、忘れずに 11 月 29
日㈮までに手続きをしてください。
※ �8 月の児童扶養手当現況届の対象者
は手続不要です。

問�こども支援課児童福祉担当内 245

マンション管理
基礎セミナー

ペーパーティーチャー
セミナー

標準営業約款制度
Ｓマーク

マンション標準管理規約等の
改正についての講演やマン
ション管理無料相談会を行い

ます（講演内容は変更の場合あり）。
▶�日時：12/7 ㈯�講演：13:00～ 14:20
相談会：14:30～15:30
▶�場所：藤久保公民館�ホール
▶�対象：分譲マンションに住んでいる人
▶�定員：講演：50人 /相談会：4組
▶�申込み：12/4 ㈬までに上記二次元
コードか下記へ電話で申し込み。

問��埼玉県住宅課マンション・居住支援担当
☎ 048-830-5573

教員免許はあるものの、教職
経験のない人や様々な理由で
教職を離れている人のための

セミナーです。
▶�日時：12/7㈯�講演：13:30～16:30
▶�場所：ウェスタ川越�4 階大会議室
▶�対象：教員普通免許状を持っている人
▶�申込み：11/30 ㈯までに上記二次元
コードから申し込み。

問��埼玉県教育局西部教育事務所
　総務・人事・学事担当☎ 242-1802

厚生労働大臣認可のルールに
従って営業することを登録し
た「理容店」「美容店」「クリー

ニング店」「めん類飲食店」「一般飲食店」
は、店頭にＳマークを掲げています。登
録店は安心・安全・衛生を約束する信頼
できるお店です。詳しくは下記へお問い
合わせください。
問��（公財）埼玉県生活衛生営業指導センター
☎ 048-863-1873

緑地保全・緑化推進事業
寄附の募集

緑のトラスト保全第14号地「藤久保の平
地林」やその周辺の保存樹林、そして上
富ケヤキ並木通りなどの保存樹木を、町
の貴重なみどりや歴史的環境として残す
ため、住民・企業・団体などの寄附金を
資金とし、緑地の保全整備事業に活用し
ます。皆さんの寄付をお待ちしています。
▶�受付期間：通年（4/1 ～ 3/31）
▶�金額：【事業者（団体等）】1口 5,000
円、【個人（町民等）】1口 500円

　※�口数制限なし。1口以上のご協力を
お願いします。

▶�方法：「三芳町緑化推進費寄附金寄附
申込書兼領収書」（下記窓口または郵
送で入手）を記入の上、下記窓口・各
出張所・お近くの金融機関窓口で納入。

▶�税の控除：本寄付は三芳町への寄附と
なり税法上の優遇処置があります。法
人は寄付の全額を損金に算入できま
す。個人の場合はふるさと納税制度が
適用されます。

問��環境課自然環境担当�環境課自然環境担当�内 204204

認知症カフェ
“ピリカフェ“

認知症当事者・家族・介護者・地域の人
など誰もが気軽に参加できる認知症カ
フェを開催します。日頃の介護の悩みを
介護者同士で話したり専門職に質問する
ことができます。今月はシニアヨガを楽
しみながら、交流を行います。
▶日時：11/23（土・祝）14:00～16:00
▶場所：ケアピリカみよし（上富318-2）
▶�定員：15人程度
問��ケアピリカみよし�☎ 293-8110

令和 6 年度
人権教育実践交流会

小中学生の作文発表、聴覚障がいと聴導
犬についての講演会を開催します。
▶日時：12/7㈯13:30開会 /13:00開場
▶�場所：中央公民館�多目的ホール
▶�内容：➊小中学生による人権作文発表・
表彰➋講演会：聴覚障がいや、聴覚に
障がいがある人に必要な音源を伝え誘
導する「聴導犬」の仕事や役割、聴導
犬ユーザーとのコミュニケーションの
取り方などを学びます（講師：（公社）
日本聴導犬推進協会）。

問�社会教育課☎257-4266�FAX258-9625 誰かを支えるあなたも支える
11 月はケアラー月間
ケアラーとは、家族などの身
近な人を無償で介護・看護・
日常生活上の世話や援助をし

ている人です。県では11月を「ケアラー
月間」として、ケアラーが孤立すること
のない社会の実現に取り組んでいます。
詳しくは県ホームページへ。
問�県地域包括ケア担当�☎048-830-3256

ナラ枯れ被害木
伐採処分補助金
カシノナガキクイムシによるナラ
枯れで枯死した樹木の伐採・処
分の費用の一部を補助します。

▶�対象：町内の道路の路肩または建築物か
ら20ｍ以内で、道路や建築物に被害を
およぼす危険の高い樹木を所有する人。
▶�補助額：次のうち最も少ない額
　�➊補助対象経費× 1/2（千円未満は
切り捨て）➋伐採処分する被害木の本
数× 15万円➌補助上限額 50万円

▶�申込み：令和 7 年 2 月 28 日㈮まで
に下記窓口へ、伐採処分する前に申請。

問�環境課自然環境担当内 204

高齢者リハビリ相談

膝・肩・腰などの痛みで悩んでいる人や
足腰に不安があり筋力をつけたい人を対
象に、理学療法士や作業療法士などが相
談にのります（来場が困難な人は下記へ
相談ください）。
▶�日時：11/22 ㈮・12/16 ㈪・1/20 ㈪・
2/17 ㈪・3/12 ㈬

　9:30/10:10/10:50（各回 1人 30分）
▶�場所：保健センター
▶�対象：65歳以上の町在住者
▶�定員：各時間 1人ずつ
▶�申込み：下記窓口か電話で申し込み。
問��健康増進課健康推進担当内 188～191止水栓・水道メーター

貯水槽現地調査
給水台帳作成のため、上下水道課が委託
した調査員が、家庭・事業所に設置して
いる給水装置（止水栓・水道メーター・
貯水槽）の確認のため、現地に伺うこと
があります。調査員は上下水道課発行の
身分証明書と腕章を携帯しており、物品
の販売・料金の請求行為等を行うことは
ありません（委託業者：東日本総合計画㈱）。
▶期間：令和6年11月～令和7年 2月
問�上下水道課水道施設担当☎274-1014

就学援助 新規申請受付
（令和 7 年度小学校入学予定者）

経済的な理由で就学が困難と
認められる児童・生徒の保護者
に対し、就学援助費（新入学

児童学用品費・給食費など）を支給します。
▶対象：令和 7年度小学校入学予定者
　※認定基準あり
▶支給対象期間：令和 7年 4～ 6月分
▶�申込み：11/1㈮～12/27 ㈮に申請書
と必要な書類を添付し、下記窓口へ提
出（郵送不可）※この期間を過ぎると新
入学児童学用品費の対象になりません。入学児童学用品費の対象になりません。
問�学校教育課学務担当�学校教育課学務担当内 524・525524・525

調査員は腕章を
調査員は腕章を

つけていますつけています
教員免許を

活かしてみませんか？
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▶�掲載料：トップページ15,000円 /月・その他のページ
8,000円 /月
▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�規格：大きさ�縦100×横320ピクセル（以前は縦40
×横155ピクセル）※提出は縦200×横640ピクセル
▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メー
ルで申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査して広告掲
載の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町ホームページをご覧ください。
（上記二次元コード）
問�秘書広報室広報担当内 312・314

皆さんの会社やお店の PRをしませんか。
�▼広告の規格と概要
▶�掲載料：１区画 (4cm×9cm)15,000円 /月・2区画 (4cm
× 18cm)30,000 円 / 月

▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�掲載位置：「お知らせ」のページ下段
▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メールで
申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査
　して広告掲載の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町HPをご覧ください。
　（上記二次元コード）
問�秘書広報室広報担当内 312・314

相談種類 曜日 (祝日除） 時間 相談場所 連絡先
住民相談 ( 弁護士等が
相談を受けます） 第 1・3木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）

女性相談 第 2・4金曜 11:00 ～ 15:20 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
司法書士相談 第 3火曜 10:00 ～ 12:00 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政書士相談 奇数月第 4水曜 10:00 ～ 14:00 役場内 ( 場所は当日掲示・要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政相談
( 国の行政等への意見等 ) 偶数月第３木曜 13:15 ～ 16:30 役場1階住民相談室（受付:ロビー） 総務課 (内線 404・405）

外国人生活相談 ①毎週月曜
②毎週木曜

①10:00 ～ 13:00
② 13:00 ～ 16:00

ふじみの国際交流センター
(☎相談は 269-6450） 総務課 (内線 404・405）

内職相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 役場 2階内職相談室 内職相談室 (内線 292）

消費生活相談 ①毎週月･火 ･木 ･金曜
②毎週水曜 10:00 ～ 16:00 ①役場 2階消費生活センター

②観光産業課
①消費生活センター (内線 292）
②観光産業課 (内線 215）

子育て相談 毎週月～金曜 随時受付 各保育所・子育て支援センター 第 3保育所☎ 258-9961
子育て支援センター☎ 258-5106

児童家庭相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 17:00 役場 2階こども支援課 こども支援課 (内線 243・244）

教育相談 毎週月～金曜 9:30 ～ 16:30 総合体育館 4階教育相談室
電話相談は☎ 274-1023 学校教育課 (内線 522）

大人の健康相談 第 3水曜 9:00 ～ 15:30 役場 1階相談室 (要予約 ) 健康増進課健康長寿担当
(内線 188～ 190）

こころの健康相談 第 2火曜 14:00 ～ 15:30 地域生活支援センター (要予約 ) 福祉課福祉支援担当
（内線 172～ 175）

高齢者相談
( 介護・認知症相談 )

月～土曜
※土曜は予約制 8:30 ～ 17:15 ①みずほ苑みよし

②埼玉セントラル
①☎ 293-7341
②☎ 274-2080

高齢者リハビリ相談 月 1回 ( 要問合せ） 9:30 ～ 11:20 保健センター (要予約 ) 健康増進課 (内線 188～ 190）
福祉・生活相談
生活困窮の相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 社会福祉協議会 社会福祉協議会☎ 258-0122

不動産相談 第 2水曜 13:00 ～ 16:00 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）
マンション管理相談 第 3月曜 13:30 ～ 16:30 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）

三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）〒354-8555 三芳町大字藤久保 1100 ｰ 1無料相談広
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住民課 274-1101
税務課� 274-1050
福祉課・健康増進課 274-1051
道路交通課・都市計画課 274-1052
自治安心課・こども支援課 274-1009
観光産業課 274-1013
秘書広報室 274-1054
文化スポーツ推進課・政策推進課・施設マ
ネジメント課・財政デジタル推進課・総務課 274-1055

教育委員会 274-1056

問�住民課住民担当�内 142～ 146

11月の土曜開庁は2日です。11月の土曜開庁は2日です。
役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と
各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。

本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。

11 月の土曜開庁は2 日 12 月の土曜開庁は 7 日

相談種類 曜日 (祝日除） 時間 相談場所 連絡先
住民相談 ( 弁護士等が
相談を受けます） 第 1・3木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）

女性相談 第 2・4金曜 11:00 ～ 15:20 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
司法書士相談 第 3火曜 10:00 ～ 12:00 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政書士相談 奇数月第 4水曜 10:00 ～ 14:00 役場内 ( 場所は当日掲示・要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政相談
( 国の行政等への意見等 ) 偶数月第３木曜 13:15 ～ 16:30 役場1階住民相談室（受付:ロビー） 総務課 (内線 404・405）

外国人生活相談 ①毎週月曜
②毎週木曜

①10:00 ～ 13:00
② 13:00 ～ 16:00

ふじみの国際交流センター
(☎相談は 269-6450） 総務課 (内線 404・405）

内職相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 役場 2階内職相談室 内職相談室 (内線 292）

消費生活相談 ①毎週月･火･木･金曜
②毎週水曜 10:00 ～ 16:00 ①役場 2階消費生活センター

②観光産業課
①消費生活センター (内線 292）
②観光産業課 (内線 215）

子育て相談 毎週月～金曜 随時受付 各保育所・子育て支援センター 第 3保育所☎ 258-9961
子育て支援センター☎ 258-5106

児童家庭相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 17:00 役場 2階こども支援課 こども支援課 (内線 243・244）
外来言語相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963
発育・発達外来相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963

教育相談 毎週月～金曜 9:30 ～ 16:30 総合体育館 4階教育相談室
電話相談は☎ 274-1023 教育センター (内線 502）

大人の健康相談 第 3水曜 9:00 ～ 15:30 役場 1階相談室 (要予約 ) 健康増進課健康推進担当
(内線 188～ 191）

こころの健康相談 第 2火曜 14:00 ～ 15:30 地域生活支援センター (要予約 ) 福祉課福祉支援担当(内線172～175）
高齢者相談
( 介護・認知症相談 )

月～土曜
※土曜は予約制 8:30 ～ 17:15 ①みずほ苑みよし

②埼玉セントラル
①☎ 293-7341
②☎ 274-2080

高齢者リハビリ相談 月 1回 ( 要問合せ） 9:30 ～ 11:20 保健センター (要予約 ) 健康増進課 (内線 188～ 191）
認知症ケア相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 認知症サポートセンター（要予約） ☎ 259-2525

福祉・生活相談
生活困窮の相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 社会福祉協議会 社会福祉協議会☎ 258-0122

不動産相談 第 2水曜 13:00 ～ 16:00 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）

役場 FAX 番号一覧

みよしアフタヌーン
コンサート vol.5

コピスみよし
ロビーコンサート

ギタリスト林竜也さんが「愛のロマンス」
「パルティータイ短調」「El�Sol�Rojo�y�
la�Pared�Blanca」「うさぎ」「Nueva�
Cosa」他３曲を演奏します。
▶�日時：11/13 ㈬ 12:15 ～ 12:45
▶�場所：役場 1階ロビー
問�文化・スポーツ推進課内 434

ヴォーカル・寝占友梨絵（ねじめゆりえ）
ギター・堀江洋賀（ほりえひろよし）に
よるユニット「ねじえもん」がジャズや
ポップスなど、幅広いジャンルの生演奏
をお届けします。
▶�日時：11/30 ㈯ 14:00 ～ 15:00
▶�場所：コピスみよし�ロビー
問��コピスみよし☎ 259-3211

県下一斉フードドライブ
キャンペーン

支援を必要とする個人や団体に、集めた食
品を寄付します。皆さんの自宅や事業所に
ある食品の寄付にご協力をお願いします。
※団体・企業での寄付も可。
※ �11/10㈰の産業祭でもフリーマーケッ
ト横でフードドライブを実施します
（9:30～15:00）。
▶日程：11/1 ㈮～ 29㈮（平日のみ）
▶�場所：①役場２階�環境課8:30～17:15
②ふれあいセンター（北永井�381-3）9:00
～16:00③フードバンクみよし（藤久保�
27-89）10:00～15:00※㈭・㈮のみ

（受付時間は変更の場合あり）
�▼�食品の条件（次のすべてを満たすもの）
➊賞味期限が明記されていて、1か月以
上あるもの➋常温で保存できるもの➌未
開封のもの➍アルコール飲料以外のもの
（みりん・料理酒を除く）
問�環境課環境対策担当内 202・203

体力測定会

普段着OK！手軽に体力を測定してみ
ませんか？身長・体組成・血圧・長座体
前屈・握力・上体起こしなどを行います。
▶��日時：11/16㈯
　10:00～14:00（最終受付13:30）
▶場所：総合体育館�3 階�研修室
▶対象：小学生以上
▶�申込み：下記窓口か電話で申し込み（当
日受付あり）。

問�総合体育館☎ 258-0311

町から発送する一般用郵便封
筒の広告を募集します。
▶封筒規格：角形 2号封筒

▶募集期間：11/29 ㈮まで
▶掲載規格：縦 8.0cm×横 10.0cm
▶掲載料金：1枠 60,000 円
▶作成枚数：15,000 枚
▶�使用期間：在庫がなくなるまで
▶�申込み：申込書（町ホームページで入手）
に記入し、原稿（案）を添えて下記へ提出。
問��施設マネジメント課管財契約担当内453

三芳町郵便用封筒
広告募集

中小企業退職金
共済制度
中小企業退職金共済（中退共）
制度は、中小企業の事業主が、
従業員の退職金を計画的に準

備できる国の退職金制度です。掛金は全
額非課税、一部を国が助成します。外部
積立型で管理が簡単、手数料もかかりま
せん。家族従業員やパートタイマーも加
入できます（一部対象外あり。詳しくは
ホームページをご覧ください）。
問�（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎ 03-6907-1234

三芳町モルック大会

モルックは体力を使わず、戦
略性が求められるアウトドア
スポーツです。老若男女誰で

も楽しむことができます。
▶��日時：12/15㈰9:00受付 /9:30開始
▶場所：運動公園グラウンド
▶�対象：町内在住・在勤・在学の小学生
以上の人（小学生のみのチームは保護
者の付き添いが必要 )

▶料金：300円
▶�申込み：11/24 ㈰までに電子申請ま
たは申込み用紙 (HP または下記窓口
で入手)を郵送・FAX・持参で申し込み。

問�文化・スポーツ推進課内 433

フリーランス・事業者間
取引適正化等法の施行

「特定受託事業者に係る取引の適正化等
に関する法律（フリーランス・事業者間
取引適正化等法）」が 11/1 ㈮に施行さ
れます。
�▼�法律の目的
・フリーランスの人々と企業等の発注事業
者との間の取引の適正化
・�フリーランスの人々の就業環境の整備
詳しくは下記までお問い合わせください。
問�埼玉労働局雇用環境・均等部指導課
　☎048-600-6269

MIYOSHI 22



施設名 休日急患診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ☎ 264-9592（ふじみ野市駒林元町3-1-20） ☎ 251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）
診療日 日曜・祝日・年末年始 月・木曜
診療時間 09:00～12:00/13:00～16:00/19:00～21:00 月・木が平日▶18:00～翌8:00/月・木が祝日▶8:00～翌8:00

イムス三芳総合病院 ふじみの救急病院 三芳野病院
☎258-2323（藤久保974-3） ☎ 274-7666（北永井 997-5） ☎ 259-3333（北永井 890-6）

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119（IP 電話は 048-824-4199）困ったときの困ったときの医療機関案内医療機関案内
24 時間体制で受付中24 時間体制で受付中

◀ 24 時間対応◀ 24 時間対応
県 AI 救急相談は県 AI 救急相談は
ここからアクセスここからアクセス

▼ 休日・夜間・小児時間外診療・救急病院

▼ 救急病院

▶埼玉県AI 救急相談（チャット形式。右記二次元コードから）
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▲図 1：本村南遺跡位置図

▲図 2：籾跡のついた弥生土器片

図書館図書館だよ りだ よ り

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）
休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
休館日 /原則第１月曜日（中央公民館休館日）

健康増進課健康推進担当（内 188～191）　 274-1051　 choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp保健・健康 / Health

申込みは中央図書館へ。
下記のイベント会場は全て中央図書館

つぶれた酒蔵にあてた手紙を届けに行った郵
便屋は、そこの老婆から酒を振舞われる。空
っぽの壺とハンカチを使い、特別な方法で作
る菊酒だ。彼はある約束をして酒ができる壺
を預かったが……。現実と不思議な世界が交
錯し人間の性

さが
をも描く物語。挿絵も魅力的。

《秋を楽しもう》にまつわる本 
別置紹介中

『ハンカチの上の花畑』

児童書

安房直子／著
岩淵慶造／絵

あかね書房　1973年2月発行
　請求記号　913ア
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▶料金　無料　▶対象　�概ね65歳以上の住民
▶定員　各会場の定員

骨コツ運動骨コツ運動

よりよい医療・介護サービスをうけるためによりよい医療・介護サービスをうけるために
～医療・介護従事者と上手に付き合うポイント～～医療・介護従事者と上手に付き合うポイント～

はじめての認知症介護教室はじめての認知症介護教室

いもっこ体操いもっこ体操

�住民代表と町内医療機関の協力によって、体の基礎とな
る筋肉を落とさないように考えられた体操です。どなた
でも参加できます。
※1会場や天候の都合により、急遽お休みになる場合があります。
※ �2藤久保5区の会場は、第2集会所の改修工事中（８月
～１１月予定）は、第3集会所で実施します。
※ �3藤久保公民館は会場の都合で、13：30～15：00の開
催となることがあります。詳細は担当までお問合せください。
※4体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

�あなたの骨は大丈夫？
介護が必要になった原因の第 3位は骨折・転倒です。骨
折を予防する方法について、健康運動指導士による運動
体験と保健師による骨・生活習慣病予防のミニ講座（健
康長寿サポーター）を実施します。お気軽に参加してく
ださい。
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家族が認知症と診断されたが、これから何をどうしたらいい
のだろう？認知症と上手に付き合うために必要な知識や認
知症介護に関する情報を３日間コースでお伝えします。

11/20㈬：認知症の基礎知識とケア方法
11/27㈬：介護保険制度や社会資源について
12/4㈬：同じ思いの仲間と話そう　各日14:00～16:30

医療・介護従事者が安心して働ける環境をつくることは、
よりよいサービスにつながります。
安心して働ける環境をつくるため、三芳町・富士見市・ふ
じみ野市の医療・介護関係者と協力して、ハラスメント防
止のためのチラシを作成しました。利用者、家族と医療・
介護従事者がお互いに尊重し合い、信頼関係を築くことで、
安心して医療・介護を受けられるまちをつくりましょう。

▶日時　　��

▶日時　1111/2727㈬ 9:30 ～ 11:30

▶��場所　　認知症サポートセンター（藤久保27-9）
▶��対象　　�最近認知症と診断され、不安や悩みがある

ご家族
▶��定員　　15人
▶��申込み　下記窓口・電話・ＦＡＸで➊名前➋連絡先
➌住所を伝えて申し込み。
　申込み先：認知症サポートセンター
　☎ 259-2525　FAX274-3366
　

～折れない骨の作り方～～折れない骨の作り方～

�����としょかん・クリスマス会

▶会場：中央図書館�視聴覚室
▶�定員：各回 40人
▶�申込み：11/13㈬ 10:00から受付開始。※電話可（開館日のみ）。

人形うた・大型絵本・パネルシアター・ストー
リーテリングなど。楽しく本を紹介します。

※写真は過去のクリスマス会の様子。

5歳～小学生の部　※➊と➋は同じ内容

2～ 4歳の部（保護者同伴）※➌と➍は同じ内容

12月14日 ㈯

12月15日 ㈰

➊ 10:15 ～ 11:15（受付 10:00 ～）
➋ 13:30 ～ 14:30（受付 13:15 ～）

➌ 10:15 ～ 10:50（受付 10:00 ～）
➍ 11:15 ～ 11:50（受付 11:00 ～）

会場 日程 時間
藤久保第1区 第 2 集会所 第 1月曜日 10:00～12:00
藤久保第 2 区 集会所 第４水曜日 10:00～11:30
藤久保第 5 区 第２集会所※2 第２月曜日 10:00～11:30
北永井第３区 第 1集会所 第１火曜日 13:30～15:30
上富第１区 第 1 集会所 第１水曜日 10:00～11:00
藤久保公民館※ 3 第２・４火曜日 10:00～11:30
中央公民館 第１水曜日 10:00～11:30
竹間沢公民館 第４月曜日 10:00～11:30

裏

面

裏

面

表

面

表

面

マイナンバーカードによる資料の貸出マイナンバーカードによる資料の貸出
マイナンバーカードによる図書館資料の貸出ができるようになり
ました。マイナンバーカードでの貸出を希望する方は事前に手続
きが必要です。詳しくは中央図書館まで。

▶��場所　藤久保公民館�ホール
▶��料金　無料
▶��対象　20歳以上の住民
▶��定員　100人
▶��申込み　11月20日（水）ま11月20日（水）ま
でに窓口・電話・ＦＡＸ・メール・でに窓口・電話・ＦＡＸ・メール・
上記二次元コードで上記二次元コードで➊➊骨コツ骨コツ
運動運動➋➋名前名前➌➌生年月日生年月日➍➍住所住所
➎➎電話番号を伝えて申し込み電話番号を伝えて申し込み。。

ケアラーケアラー

月間特集月間特集

チ
ラ
シ
は
コ
チ
ラ

チ
ラ
シ
は
コ
チ
ラ

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。
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●藤久保児童館 ☎258-9965 ●北永井児童館 ☎258-9962 ●竹間沢児童館 ☎259-8315

●こども支援課母子保健担当 ☎ 258-0019 内 270 ～ 272 274-1009　

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

ぐりぐらタイム
第 1･3 金曜日

➊６か月～１歳 11/1 ㈮・15 ㈮・
12/6 ㈮

10:30 ～ 10:45 所 中央図書館
絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介。さまざまな本
に楽しく出会え、「聞く力」も伸びるように工夫し
た内容です。※➊➋保護者同伴。

➋２･ ３歳～ 11:00 ～ 11:20

ぐりぐらタイム
原則第 1日曜日 ３歳～小学生 11/3 ㈰・12/1 ㈰ 10:30 ～ 11:00

としょかんくらぶ
小学 1・2 年生

11/23 ㈯
10:10 ～ 11:00 所 中央図書館

読み聞かせ・ブックトーク。本の世界の楽しさを知り、
読む力もつくように工夫した内容です。小学 3 ～ 6 年生 11:10 ～ 12:00

ブックスタート 令和 6 年 7 月生 ➊ 11/1 ㈮ 13:30 ～ 14:30 頃
➊ 4 か月児健診後  ➋ 2 歳児歯科健診後
所 中央図書館   持 母子手帳ブックスタートプラス 令和 4 年 4 月生 ➋ 11/5 ㈫ 13:30 ～ 15:00 頃

ぐりぐら絵本タイム 6 か月～就学前 お休み 10:30 ～ 11:00
所 竹間沢児童館
絵本、おすすめ本紹介。各児童館「あそびのへや」
の会場で行います。

スイミーおはなし会 ４歳～小学生 11/9 ㈯ 10:30 ～ 11:00 所 竹間沢公民館
絵本・紙芝居・ブックトーク

●中央図書館☎ 258-6464 258-6488　 ●竹間沢分館 ☎ 274-1722 274-1722　

内　容 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども通信
Child

●中央公民館☎ 258-0050 258-1833　

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

♪おひざでだっこ♪
えほんとわらべうたの会 乳幼児と保護者 11/26 ㈫ 10:30 ～11:30

親子のふれあい、絵本やわらべ歌、新しいおともだちと
の出会いの場です。所 中央公民館 予 中央公民館窓口・
電話 定 先着 10 組 持 図書館の貸出券 ( お持ちの人 )

検索三芳町の子育て
詳
細
は

詳
細
は
HPHP
で
！
で
！児童館・学童職員募集児童館・学童職員募集

\ 三芳町で働いてみませんか /\ 三芳町で働いてみませんか /
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☎ 258-5106 258-5106　●子育て支援センター
※町立以外の子育て支援センターの運営状況は、町のホームページをご覧ください。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

なかよし
広場

0 ～ 3 歳 ☆ 11/8 ㈮・11 ㈪・18 ㈪・
25 ㈪

10:00 ～ 11:30

※予約不要です。
利用したい日時にお越しください。
目安の月齢を掲載しています。

【看護師在室日】
11/8 ㈮ 10:00 ～ 11:30
☆の日は看護師が在室しています。
お子さんのことで何かありましたら気軽にお声が
けください。※予定変更の場合あり。
持 帽子・タオル・着替え・水筒等、お子さん用バ
スタオル（ねんねクラス）

ねんね
( おおむね 7 か月まで ) 11/7 ㈭・20 ㈬

はいはい
(おおむね8か月～11か月) 11/6 ㈬・19 ㈫・29 ㈮

よちよち
(おおむね1歳～1歳5か月) 11/5 ㈫・15 ㈮・28 ㈭

とことこ
( おおむね 1 歳 6 か月～

1 歳 11 か月 )
11/1 ㈮・14 ㈭・27 ㈬

すたすた
(おおむね2歳～2歳6か月) 11/13 ㈬・26 ㈫

ぴょんぴょん
( おおむね 2 歳 7 か月～ ) 11/12 ㈫・21 ㈭

自由開放 0 ～ 3 歳 開室日の午後 13:00 ～ 16:30

子育て相談 乳幼児・児童 毎週月～金曜日 ➊ 10:00 ～ 11:30
➋ 13:00 ～ 14:30

面談または電話による相談 予 電話でも受付可
※電話相談は随時受けつけています。

なかよし講座 0 ～ 3 歳 11/22 ㈮ 10:00 ～
【読み聞かせ】図書館の司書さんによる読み聞かせ
所 子育て支援センター 定 8 組  予 申 11/1 ㈮～
に申し込み。

4 か月児健診 令和 6 年 7 月生 11/1 ㈮

※ 個別に郵送する
「ご案内」をご確
認ください。

所 保健センター ( 藤久保 7232-1 中央図書館前 )
※役場庁舎ではありません。
持   母子健康手帳、バスタオル、他オムツ等必要なもの
※ 通知された時間に都合がつかない場合は、担当

までご連絡ください。

10 か月児健診 令和 6 年 1 月生 11/15 ㈮
１歳６か月児健診 令和 5 年 4 月生 11/8 ㈮
２歳児歯科健診 令和 4 年 4 月生 11/5 ㈫
３歳児健診 令和 3 年 4 月生 11/12 ㈫

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容（申込みは先着順）

藤
久
保

ひろばでレクタイム 小学生以上 11/6 ㈬ 16:00 ～ 16:45 日頃遊んでいるレクゲームを広場で行います。

自由工作 全児童 11/16 ㈯ 13:30 ～ 14:30 ガチャガチャのカプセルを使って好きなものを作ろう。

ちびっこパネルシアター 乳幼児親子 11/19 ㈫ 10:30 ～ 11:30 パネルシアターを見よう。予 定 20 組

つくってあそぼう 小学生以上 11/27 ㈬ 16:00 ～ 16:45 モールを使ってリースを作ります。予 定 10 人

北
永
井

芋いもクッキング 全児童 11/14 ㈭ 10:00 ～ 11:50 はんごうでご飯を炊いて芋汁と食べよう！予 定 20 人

つくってトライ！ 小学生以上 11/29 ㈮ 16:00 ～ 16:40 クリスマス制作お楽しみに。予 定 10 人

マンカラ教室 小学生以上 11/30 ㈯ 10:30 ～ 11:30 高齢大学の人たちにマンカラを教えながら対戦
しよう。予 定 5 ～ 6 人

【12/6 ㈮こども服
リサイクル広場】

保護者 11/13 ㈬～
27 ㈬ 開館時間内 まだ着れるのに捨てるにはもったいない、子ども服

など受け付けます。※肌着類やタオル類は新品のみ

竹
間
沢

サツマイモ掘り 全児童 11/9 ㈯ 10:30 ～ 11:00 サツマイモを収穫！後日、蒸かして一口ずつ試食。
持 ハンカチ・軍手・汚れても良い服・靴で来館しよう。

タケパンからの挑戦状 全児童 11/16 ㈯ 13:30 ～ 16:00 ヒントを頼りに暗号を解き明かそう。予 定先着 30 人

芸術の秋を体験しよう 小学生以上
11/29 ㈮ 15:50 ～ 16:50 陶器用粘土で好きな形の小物入れなどを作りませ

んか？ 料 参加費 100 円 予 定先着 6 人ずつ11/30 ㈯ 14:00 ～ 15:00

3
館
共
通

＜児童館の行事＞ 1. 基本的に町内の人が優先。2. 月初日から来館して申し込み。3. 参加無料（参加費等が必要な場合あり）。
4. 年齢制限や定員設定あり。詳しくは各児童館へお問い合わせください。また、来館時は車に気をつけて来てください。
＜上富出前児童館＞▶日時：11/26 ㈫ 14:40 ～ 16:30 ▶場所：農業センター ▶対象：小学生以上の児童とその保護者
けん玉やこま、盤ゲームなど放課後友だちと過ごせる児童館が上富地区にやってきます！小学生以上のお友だちは一度家に帰っ
てから遊びに来てください。※小学生以上対象のイベントは子どもの意思を確認するため、申込用紙はお子さんが取りに来ましょう。

問 母子保健担当 内 270 ～ 272問 母子保健担当 内 270 ～ 272

無料無料無料無料

\ おいし～！/

離乳食教室 離乳食教室 ～ゴックン期・モグモグ期～～ゴックン期・モグモグ期～

離乳食初期・中期の子どもと家族が対象離乳食初期・中期の子どもと家族が対象

はじめての子育て講座はじめての子育て講座
「ほっとサークル」「ほっとサークル」～きんもくせいコース～～きんもくせいコース～

▶日時：11/20 ㈬①初期9:30 ～10:30 ②中期10:45～11:45
▶対象：おおむね生後 7 ～ 8 か月のお子さんをもつ保護者
▶場所：保健センター 調理室　▶定員：6 組
▶ 申込み：➊➊件名「離乳食教室申込み」件名「離乳食教室申込み」
　�➋　�➋母の氏名母の氏名➌➌住所住所➍➍電話番号電話番号➎➎

子どもの氏名子どもの氏名➏➏子どもの生年月子どもの生年月
日日➐➐メールアドレスを記入しメールアドレスを記入し
て、電話・FAX・メールで母て、電話・FAX・メールで母
子保健担当へ申し込み。子保健担当へ申し込み。

▶日時：①11/19 ㈫10:00 ～11:30 ② 26 ㈫13:30 ～14:30
▶場所：①藤久保公民館 和室 ②子育て支援センター
▶定員：8 組
▶対象：令和 6 年 7・8・9 月生まれのお子さんと保護者
▶ 内容：➊ママ同士の交流会 ➋ベビーマッサージ講座
▶ 申込み：➊➊件名「子育て講座申込み」件名「子育て講座申込み」➋➋母の氏名母の氏名➌➌住住

所所➍➍電話番号電話番号➎➎子どもの氏名子どもの氏名➏➏子どもの生年月日子どもの生年月日➐➐何何
番目の子どもかを記入して、電話・FAX・電子申請で番目の子どもかを記入して、電話・FAX・電子申請で
母子保健担当へ申し込み。母子保健担当へ申し込み。

■園庭開放：かみとめ幼稚園（上富 1567-4） ▶日程：11/23（土・祝） 9:00 ～ 12:00 ※雨天中止▶対象：未就学児　☎ 258-8998
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みんなの広場
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か
ら
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界
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き
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人
が
た
く
さ
ん

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

富のさつまいもと富のさつまいもと
ツナのサラダツナのサラダ

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

幼
き
日
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
の
弟
は
病
に
倒
れ
星
の
彼
方
へ

山
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援
響
き
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水
汗
も
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な
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男
の
闘
志

す
じ
雲
と
入
道
雲
が
押
し
合
っ
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夏
と
秋
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
し
て
お
り

昼
も
夜
も
笑
っ
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泣
い
た
パ
リ
五
輪
し
ば
し
暑
さ
も
忘
れ
る
ほ
ど
に

紅
白
の
百
日
紅
は
咲
き
初
め
て
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さつまいもの甘みとツナ、マヨネーズの塩気がベストマッチ！ 黒こしょうが
ピリッとして味を引き締めてくれます。

歌 

壇

俳 
苑

我が家のアイドル、ハハちゃん。なんでも食
べる食いしん坊！一緒に住んでいる猫ちゃん
のご飯も食べちゃうよ。（藤久保・炭酸）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

大食いハハちゃん！大食いハハちゃん！

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビー
で「みよしっ子野菜市」を
開催中！新鮮な三芳産野
菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊さつまいもを 10 分ほど水にさらす。さつまいもを 10 分ほど水にさらす。
➋�➋�さつまいもを蒸す。（またはゆでる）。粗熱をとっさつまいもを蒸す。（またはゆでる）。粗熱をとっ

たら、冷蔵庫で冷ます。たら、冷蔵庫で冷ます。
※ ご家庭では、水気を切ったさつまいもを電子レ※ ご家庭では、水気を切ったさつまいもを電子レ

ンジ対応容器に入れ、ラップをかけて加熱してンジ対応容器に入れ、ラップをかけて加熱して
も OK です（600W・3 分くらい）。も OK です（600W・3 分くらい）。

➌➌【ドレッシング作り】【ドレッシング作り】
　 ★ を 電 子 レ ン ジ 対 応 容 器 に 入 れ て 加 熱　 ★ を 電 子 レ ン ジ 対 応 容 器 に 入 れ て 加 熱
（600W・10 秒）。（600W・10 秒）。

　⇒ 粗熱がとれたところで、マヨネーズ・黒こしょ　⇒ 粗熱がとれたところで、マヨネーズ・黒こしょ
うを加えてさらに混ぜるうを加えてさらに混ぜる

➍�➋（➍�➋（さつまいも）さつまいも）➌➌（ドレッシング）・ツナを（ドレッシング）・ツナを
和えたら、完成！和えたら、完成！

　 　 さつまいも（1cm 角切り or 短冊切り）さつまいも（1cm 角切り or 短冊切り） ���� ���� 1/3 本1/3 本
　※皮は汚いところを削ぐ程度　 　※皮は汚いところを削ぐ程度　 
　 ツナ（油を切る）　 ツナ（油を切る） ������������������� ������������������� 1/2 缶1/2 缶
　 マヨネーズ　 マヨネーズ �������������������� �������������������� 大さじ 1 弱大さじ 1 弱
　 ★酒　 ★酒 �������������������������� �������������������������� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 ★荒塩　 ★荒塩 ������������������������� �������������������������ひとつまみひとつまみ
　 黒こしょう　 黒こしょう ��������������������������� ���������������������������少々少々

木
村
京
子

新
田
規
子

石
川
靖
子

星
み
ゆ
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島
嵜
恵
子
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田
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男

祖
父
江
桂
子

泉

郁
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石
井
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野
京
子

今月覚えてほしい日本手話は「ペタリング・ジャヤ市」「広がる」
「マレーシア」「共生社会」「姉妹都市」。今回はいつもの日本手話
ではなく国際手話で共生社会について話し合っています！

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

リム アヌアリム アヌア  さん（左）さん（左）

http://goo.gl/eEHkAv

➊➊ ➋➋

まちの掲示板

無料体験会を開催します。懐メロに
合わせた簡単な運動です。
日 11/14㈭14:00～15:00
※活動日は木曜日14:00～15:00（月3回）
所 藤久保公民館
料 1,500円/月
問 黒岩☎090-1692-7714

こどものあそびば
わくわく子ども団

健康エクササイズ
若さを保つ「元気ダンス」

巨大シャボン玉・砂遊び・ボール・な
がなわ・コマ・どんぐり割り・べっこ
うあめ作りなど。スタッフも募集中。
日  毎週月曜日 15:00～17:00 他
所 藤久保3区 北松原公園
対 だれでも
問  松本 ※上記二次元コードから

吹矢は、楽しみながらフレイル（
身体的・精神的な衰え）予防に期
待が持てるスポーツです。無料体
験から始めませんか。
日  毎週月曜日の午前・午後いずれか
所 総合体育館・各公民館のいずれか
問  下重 ☎080-6936-4822

描くたびに手ごたえと発見！
日 11/6㈬～12/8㈰
※初日は13:00から
所 中央公民館ロビー
問  野田☎080-1213-6317

みよし吹矢仲間たちの支部
会員募集および無料体験会

のだひろしとその仲間の
水彩画展

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

姉妹都市姉妹都市共生社会共生社会

ペタリング・ジャヤ市ペタリング・ジャヤ市 広がる広がる マレーシアマレーシア

※オリジナルの手話です※オリジナルの手話です
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世界農業遺産の農法で
栽培のさつまいも収穫

住 民 が 団 結 し
て 競 い 合 う

９/28㈯に開催された「世界一の
いも掘りまつり」。約1,000 人が
参加し、一直線に伸びる約440m
の畝からブランド芋「富の川越い
も」を掘り上げました。また、旧
島田家住宅では三芳町ふるさと
大使の鷹 -TAKA-さんがパフォー
マンスを披露。参加者は味覚と
芸術の秋を満喫していました。

10/6 ㈰、町民体育祭が開催さ
れました。雨天のため、体育館
での縮小開催となりましたが、
14の行政区の住民が集まり、綱
引き・玉入れ・宅配便レースで
競い合い汗を流しました。白熱
する競技に、応援席からは「頑
張れ！」と大きな声援があが
り、会場は大盛り上がりでした。

第 11 回 世 界 一 の
い も 掘 り ま つ り

第 ６ ５ 回 三 芳 町
町 民 体 育 祭

↑�キッチンカーで美味しいごはんやスイー
ツでたくさんの笑顔が生まれました。

↑�藤 久 保 第 六 区 の み な さ ん が 優
勝！ お め で と う ご ざ い ま す。

↑�陸上800ｍ元日本記録保持者の徳田由美子さんのふるさと大使就任式も開催。

自分たちの職場は自分たちで守る
自 衛 消 防 隊 消 防 操 法 競 技 大 会

10/10 ㈭、入間東部地区事務組合消防訓練場で実
施された自衛消防隊消防操法競技大会。「自分たち
の職場は自分たちが守る」という理念のもと、こ
れまで厳しい訓練を重ねてきた男女計 24 チーム
が出場して屋内消火栓の消防操法の早さと正確
さを競いました。今大会は男子の部・女子の部
ともに石坂産業株式会社が優勝を果たしました。

↓的を正確に射貫く1番員。早さと正確さが求められます。

ブックスタート事 業 に 注 目
スウェー デ ン 図 書 館 員 が 視 察

10/4㈮、スウェーデンのストックホルム市立図書館担当者
が町の「ブックスタート事業」の視察のため、中央図書館
に訪問。三芳町のブックスタートは、すべての赤ちゃんに
対面式で丁寧に実施しており、国内外から非常に高い評価
を受けています。また、三芳町立図書館は人口�1�人当りの
図書貸出冊数（年間）が�22�年連続で埼玉県内�1位であ
り、こうした図書館の取り組みを国内外に発信していきます。

↓今後も町の図書館事業に注目です。

広報に掲載された人で希望者には、写真を差し上げます。秘書広報室　☎ 049（258）0019( 内線 313・314）へ。

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源に、コミュニティ助成事業を実施しています。
今 年 度、 上 富 第 ３ 区 が 助 成 金 の 採 択 を 受
け、集 会 用テーブ ル、イスなどを購 入しまし
た。イベント等で活用され、地域コミュニティ
の発展と相互扶助機能の向上を図っていきます。

10/19 ㈯、地域連携避難訓練を実施し、町内 8か所
の指定避難所で 540 人の住民の皆さんが参加しまし
た。災害対策本部ではDX（デジタルトランスフォー
メーション）化を図っており、今回の訓練でも本部
員・各避難所斑職員へのスマートフォン導入、ドロー
ンによる空中からの被害状況確認、住民からの災害特
設サイトへの投稿など様々な取り組みを行いました。

↓災害対策本部では大型モニターでもリアルタイムの情報共有。

宝くじの助成 金 で 町 を 元 気 に
令和６年度一般コミュニティ助成事業 災 害 に 備 え て

第 10 回 地 域 連 携 避 難 訓 練

↓地域のために活用していきます！



写真
大募集！

二次元コードで簡単
に応募ができます

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？小学校入学前のお子さんを募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前 ( ふりがな）・生年月日を記入し、写真を郵送またはメール (2MB 以内 ) で送付ください。

窓口でも受け付けます。※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます。（写真返却不可）

問 秘書広報室☎ 258-0019 内 314
＜郵送での申込み＞〒 354-8555 秘書広報「みよしのアイドル」係
< メールでの申込み >hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp まで クイズ ＆ アンケートＱ

   

  

 

人口と世帯 ( 令和 6 年 9 月末現在 )
人口： 37,442 人
( 男 18,555 人 / 女 18,887 人 )
世帯数：17,109 世帯

広報みよし　第 1053 号 11 月 1 日発行
発行人 : 三芳町長　編集：秘書広報室　☎ 049-258-0019　
〒 354-8555 埼玉県三芳町藤久保 1100 番地 1　
広報配布について：シルバー人材センター☎ 049-258-7171

広報みよしの『取材・紙面編集・写真撮影・デザイン・レイアウト・文書作成・画像加工・校正』など印刷以外の作業は、全て広報担当職員が行っています。
AR（拡張現実）も『動画撮影・編集・ARへの同期作業』など全ての作業を広報担当職員が行い、印刷・製本以外の費用は一切かけずに、低コストで広報みよしをお届けしています。

広報みよしの『取材・紙面編集・写真撮影・デザイン・レイアウト・文書作成・画像加工・校正』など印刷以外の作業は、全て広報担当職員が行っています。
『動画撮影・編集』など全ての作業を広報担当職員が行い、印刷・製本以外の費用は一切かけずに、低コストで広報みよしをお届けしています。

▶広報クイズ

▶アンケート

〒 354-8555
秘書広報「広報 11 月号」係
< メールでの応募 >
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp
件名→「広報11月号係」まで

「○○○の日」3 文字

■応募方法

スマホから
二次元コー
ドで簡単に
クイズ応募
できます。

11/15 締切

お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。
広
報
ク
イ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

お
店
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
秘
書
広
報
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　 取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Q3　 広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、おすす

めのお店などありましたらお聞かせください。

Q. 

○に入る言葉を記入し、住所、氏名、年齢、アンケート、おたより、ペン
ネームを書いて、下記の方法でご応募ください。

11/8は何の日？

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送し
ます。（商品の発送はいたしません。）引換券を指定の場所に持参し、プレゼント
と交換してください。

印刷製本：有限会社荻原印刷

この印刷物は、グリー
ン基準に適合した印
刷資材を使用して、グ
リーンプリンティング
認定工場が印刷した
環境配慮製品です。

み よ

点字で「みよし」

し

●　―
●　●
●　●

―　●
―　●
●　―

●　―
●　●
―　●

園田 千
ち は や

颯 ちゃん

　　 瑛
え な

奈 ちゃん

八木 昇
しょうせい

生 ちゃん R1.10.27 生

R4.11.6 生

　　 琴
こ と は

葉 ちゃん

田中 新
あ ら た

大 ちゃん坂本 瑞
み つ き

月ちゃん

糸賀 心
こ は る

春 ちゃん 平井 ねね ちゃん

R6.4.29 生 R1.9.30 生

R6.4.28 生

H30.10.24 生

R6.2.9 生 R1.9.30 生

（
前
回
の
答
え
）
「
31
」
。
30
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

    今月のプレゼント（10名様）今月のプレゼント（10名様）

ヨネザワ製菓株式会社ヨネザワ製菓株式会社

（税込店頭売価 2,500 円）（税込店頭売価 2,500 円）

プティシュシュプティシュシュ 9 個入り9 個入り

100％バターを使用し
た小さなパフでこだわ
りの2層生地をたっぷり
包み、2度焼き製法で
丁寧に仕上げた新感
覚のプチシューです。

受取期間：受取期間：12/2㈪～12/8㈰12/2㈪～12/8㈰
※期間外での景品の受け渡しはお断りしています。※期間外での景品の受け渡しはお断りしています。
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