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おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい！！  
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広告募集中広告募集中

東京大学が開発したフレイル
予防への気づきを促すチェッ
クです。まずは、自分の筋肉

量や身体の状態を確認してフレイル予防
の第1歩をふみだしませんか？
▶�日時：1/24㈮・2/14㈮10:00～12:00
　�※ 2 日間とも同じ内容のため、どち
らか 1日申し込み。

▶場所：ふれあいセンター
▶�対象：おおむね 65歳以上の町在住者
▶�定員：各日 20人（先着順）
▶�申込み：下記へ電話・FAX・電子申請
で➊氏名➋生年月日➌住所➍電話番号
を伝えて申し込み。

問 健康増進課健康推進担当健康増進課健康推進担当内 188～191188～191

町からの郵送物がスマホで確
認でき、行政手続きがデジタ
ルで完結できるようになるアプ

リ「xID（クロスアイディー）」の紹介・イ
ンストール会を開催します（送迎バスあり）。
▶日時：1/20 ㈪ 10:00 ～ 11:30
▶場所：ふれあいセンター
▶�対象：60歳以上の町在住者
▶�持ち物：スマートフォン・マイナンバー
カード・6～ 16桁の署名用電子証明
書の暗証番号（マイナンバーカード受
け取り時に決定したもの）

▶�定員：30人
▶�申込み：1/17 ㈮ 17:00までに、下記
へ電話・メール・FAX・ウェブ申請で
➊氏名➋住所➌電話番号➍バス利用有
無を伝えて申込み。

問 健康増進課健康推進担当内 190

初めて手話を学ぶ人が対象で
す。この機会に手話に触れて
みませんか？

▶日時：1/31・2/7・14・21・28
　毎週金曜日 10:00 ～ 12:00
▶場所：針ケ谷コミュニティセンター
▶�対象：高校生以上の三芳町・富士見市
在住・在勤・在学者。

▶�定員：15人（超えた場合は抽選）
▶�申込み：1/6 ㈪～ 17㈮に下記電話・
窓口・FAXまたは上記二次元コードか
ら、➊名前➋住所➌電話番号を伝えて
申し込み。

※二次元コードからの申込みは1/6 ㈪
9:00～17㈮17:00まで
問 市民福祉活動センターぱれっと内　
富士見市社会福祉協議会
☎ 254-0747 FAX252-0111

フレイルチェック測定会

デジタル郵便アプリ
インストール説明会

はじめての
手話体験講座（全５回）

「65 歳からはメタボ予防より、フレイ
ル予防！ところでフレイルって何？」い
きいき楽しい未来のために、今からでき
ることを知ろう！保健師・理学療法士・
歯科衛生士・管理栄養士による知って役
立つポイント満載の講座です。
▶日時：1/31㈮・2/4㈫10:00～11:30
▶場所：竹間沢公民館
▶�対象：65歳以上　▶�定員：30人
▶�申込み：1/27 ㈪までに下記へ電話・
FAX・窓口で➊氏名➋年齢➌住所➍連
絡先を伝えて申し込み。

問 健康増進課健康推進担当
　内 188～ 191 FAX274-1051

「いきいきセカンドライフ」
フレイル予防講座

介護者同士で日頃の悩みを話してみませ
んか。今回はファイナンシャルプランナー
による、介護にまつわるお金の話などの
ミニ講座も行います。
▶日時：1/27 ㈪ 13:30 ～ 15:00
▶場所：中央公民館 ホール ▶�定員：30人
▶�申込み：下記へ電話・FAXで➊名前➋
連絡先を伝えて申し込み。

問 地域包括支援センター埼玉セントラル
　☎ 274-2080 FAX274-2081

介護者交流会

要約筆記とは、話している内
容を要約し、文字で書いて相
伝える方法です。耳のきこえ

ない人やきこえにくい人が情報を得る方
法の一つをこの機会に学びませんか。
▶日時：2/3 ㈪～ 3/24 ㈪ 毎週月曜日
　10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00
　14:00 ～ 16:00 のいずれか
※詳細は富士見市社会福祉協議会ＨＰへ。
▶場所：市民福祉活動センターぱれっと
▶�対象：高校生以上の三芳町・富士見市
在住・在勤・在学者。

▶�定員：10人（超えた場合は抽選）
▶�持ち物：はさみ・洗濯ばさみ２個・大
きめの紙袋（幅 30㎝・マチ 10㎝程度）

▶�申込み：1/6 ㈪～ 20㈪に下記電話・
窓口・FAXまたは上記二次元コードか
ら、➊名前➋住所➌電話番号を伝えて
申し込み。

※�二次元コードからの申込みは1/6 ㈪
9:00～17㈮17:00まで
問 市民福祉活動センターぱれっと内
　富士見市社会福祉協議会
　☎ 254-0747
　FAX252-0111

はじめての要約筆記
体験講座（全 10 回）

家族のための
認知症カフェ

認知症カフェ
（ピリカフェ）

誰もが気軽に参加できる認知症カフェ。
ミニ講座として、埼玉セントラル病院臨
床検査技師による「血液検査結果のみか
た」についての講座も行います。
▶日時：2/6 ㈭ 13:30 ～ 15:30
▶場所：埼玉セントラル病院 大会議室
▶定員：30人
▶�申込み：下記へ名前と連絡先を伝えて
申し込み。

問 地域包括支援センター埼玉セントラル
　☎274-2080 FAX274-2081

誰もが気軽に参加できる認知症カフェ。
日頃の悩みを介護者同士で話したり、専
門職に質問することができます。今月は
グループホーム職員による認知症ミニ講
座を行います。
▶日時：1/25 ㈯ 14:00 ～ 16:00
▶場所：ケアピリカみよし（上富318-2）
▶定員：15人程度
問 ケアピリカみよし☎293-8110

スマホの基本的な使い方、便利な機能を
学びましょう！※希望日程のみの受講可

日程 内容
1/28 ㈫ Wi-Fi のつなぎ方
2/13 ㈭ LINE の使い方
2/27 ㈭ 便利なアプリをダウンロード
3/11 ㈫ 写真・動画の撮影と保存方法
3/27 ㈭ これまでの総集編

▶時間：各回10:00～12:00
▶場所：中央公民館 多目的ホール
▶�持ち物：スマートフォン
▶�定員：各回 15人（先着順）
▶�申込み：1/6 ㈪ 9:00 から下記へ電話
で申し込み。

問 中央公民館☎ 258-0050

初心者のための
スマホ教室

令和 6 年度のライフバス・
タクシーの利用補助（公共交
通利用補助事業）の申請期限

は令和 7年 3 月 31 日です。利用登録
をしている人で、未申請の場合は、早め
に申請してください。
▶�対象：町在住の 70歳以上の人
▶�申込み：登録・補助申請は下記窓口・
各出張所で随時受付中。

問 �政策推進室政策推進担当 内 424

ライフバス・タクシー
運賃補助の申請期限

申請期限3月末
まで

障がいの有無に関係なく、誰
でも楽しめるゴールボール体
験会を開催します。

▶日時：2/24（月・祝）12:50～13:50頃
▶場所：総合体育館アリーナ
▶�対象：小学生以上　▶�定員：24人
▶�申込み：2/7㈮までに下記窓口・FAX・
郵送・電子申請で申し込み。

問 文化・スポーツ推進課内 433

町の皆さんに日本文化の楽しさを知って
もらうため、文化協会まつりを開催しま
す。懐かしの名曲・落語・紙切りを行い
ます（主催：三芳町文化協会）。
▶日時：3/1 ㈯ 13:00 開演
▶場所：藤久保公民館ホール
▶�料金：1,000 円（未就学児は無料）
▶�内容：第 1部：懐かしの名曲 (三芳町
ふるさと大使・ミニョンシーズ )

　�第 2部：落語・紙切り（三笑亭可龍・
桂鷹治・林家八楽）

▶�申込み：下記窓口または各公民館窓口
で申し込み。

問 文化・スポーツ推進課内 433

ゴールボール体験会

文化協会まつり

グランドピアノの構造を小型カメラでの
ぞいたり、弦の振動を感じたり、いろい
ろなワークショップ（WS）を通して新し
い体験をしてみませんか。後半はホール
でピアノ演奏会を開催します。
▶日時：1/12㈰
　受付13:30/WS開始14:00/開演15:00
▶�場所：コピスみよし
▶�対象：WS：小学生と保護者（70人）/
演奏会：どなたでも※未就学児入場不可
▶�料金：WS: 小学生・保護者 各 500円
/演奏会：無料
▶�申込み：下記へ電話で申し込み。
問 コピスみよし☎ 259-3211

ザ・シンフォニエッタみよしメンバーと
注目のピアニストによる若き情熱と豊か
な才能が交わる三重奏。一度は耳にした
ことがある名曲をお楽しみください。曲
目：愛の挨拶（エルガー）、無言歌集より
「春の歌」（メンデルスゾーン）、ピアノ三
重奏曲ト長調（モーツァルト）ほか
ヴァイオリン：迫田 圭 /チェロ：新井 昴
ピアノ：安並 貴史
▶日時：1/19㈰ 開場14:00/開演14:30
▶場所：コピスみよし ホール
▶�料金：一般1,500円（自由席）/町民・
25歳以下1,000円※未就学児入場不可
▶�申込み：下記の窓口か電話で申し込み。
問 コピスみよし☎ 259-3211

中川賢一 ピアノ
ワークショップ

若い音楽家による
ピアノ三重奏コンサート

ピアニストとソプラノ二重奏のアーナー
音楽クラブによる「今日もひとつ」「献呈」
「クロリスに」「Were you there」他 6
曲を披露します。
▶日時：1/25㈯ 13:00～ 14:00
▶場所：藤久保公民館 ロビー
問 文化・スポーツ推進課内 434

みよしアフタヌーン
コンサート vol.8

三芳ウインドオーケストラ
みんなのコンサート

『カシュカシュククー！』シリーズ第3弾！
赤ちゃんからお年寄りまで楽しめるコン
サートです（マット席を用意しています）。
▶�日時：1/26㈰ 開場10:30/開演11:00
▶�場所：中央公民館 多目的ホール
▶�定員：80人
▶�申込み：1/6 ㈪ 9:00 から下記へ電話
で申し込み。

問� 中央公民館☎ 258-0050

町の旬を町の旬をお届け！お届け！
三芳町観光サイト
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