
●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
句
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

みんなの広場
Everyone

た
三
芳
町
で
食
卓
を
彩
る
沢
山
の

食
品
が
作
ら
れ
て
い
る
様
子
が
よ

く
分
か
り
ま
し
た
。（
藤
久
保
・

Y
さ
ん
）紙

面
が
お
い
し
そ
う
で
見

て
る
だ
け
で
お
腹
が
空
い

て
き
ち
ゃ
っ
た
ね
！

今
回
は
か
な
り
多
く
の
人

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
の
応
募

が
あ
っ
た
わ
！
応
募
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♥
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ケ

ー
キ
は
か
な
り
の
倍
率
に
な
っ
ち

ゃ
っ
た
け
ど
…

◆
北
永
井
秋
祭
り
の
記
事
で
は
、

自
分
の
知
ら
な
い
三
芳
町
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

来
年
は
こ
の
山
車
を
見
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。（
藤
久
保
・
S

さ
ん
）町

内
に
こ
ん
な
立
派
な
山
車

が
あ
る
な
ん
て
誇
ら
し
い
！

北
永
井
秋
祭
り
は
隔
年
で
、

次
は
令
和
7
年
の
予
定
だ
か

ら
注
意
ね
！
来
年
は
上
富
ま
つ
り
♥

【
編
集
後
記
】

♠
今
回
の
特
集
は
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
普
段
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
る
機
会

は
少
な
い
で
す
が
、
特
集
を
通
し
て

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
人
選
手
の
活

躍
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
レ
ー
シ
ア
人
選

手
の
活
躍
も
楽
し
み
で
す
。
ど
ち
ら

も
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
ほ
し
い
の

で
、
日
本
人
と
マ
レ
ー
シ
ア
人
の
対

戦
が
序
盤
で
組
ま
れ
な
い
こ
と
を
祈

る
の
み
で
す
笑
（
山
本
）

◆
表
紙
の
か
わ
い
く
て
美
味
し
そ

う
な
ケ
ー
キ
の
写
真
と
、
10
・
11

ペ
ー
ジ
の
み
ん
な
の
笑
顔
が
と
て

も
可
愛
く
て
良
か
っ
た
で
す
！
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◆
製
造
業
が
３
２
２
ヶ
所
も
あ
る

事
に
驚
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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黄
昏
て
駄
目
だ
め
で
歳
を
取
り
食
べ
る
楽
し
み
尽
き
る
こ
と
な
し

年
重
ね
生
き
て
行
く
の
も
大
変
と
友
の
話
し
に
頷
く
私

受
付
機
開
始
の
時
を
並
び
待
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
病
胸
に
抱
え
て

亡
き
友
と
通
い
し
銀い
ち
ょ
う杏

の
並
木
道
葉
音
懐
か
し
若
き
日
を
思
う

寝
こ
ろ
ん
で
文
読
む
く
せ
に
馴
染
み
た
り
歌
詠
む
こ
と
に
為
ら
ぬ
寂
し
さ

小
庭
辺
の
十ま

す

ほ
寸
穂
の
芒
す
す
き風

吹
か
ば
な
び
き
ひ
か
り
て
我
好
み
た
り

突
然
の
病
に
た
お
れ
友
三み
と
せ年
逢
え
ぬ
じ
ま
い
の
訃
報
に
悶
々

通
り
雨
路
面
た
た
き
て
遠
ざ
か
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
紋
様
の
こ
し

夕
散
歩
き
び
し
い
暑
さ
し
の
げ
た
り
秋
の
訪
れ
淋
し
く
も
あ
り

母
と
子
の
学
童
保
育
帰
り
道
き
こ
え
る
声
の
ほ
の
ぼ
の
と

モ
ザ
イ
ク
の
葉
っ
ぱ
踏
み
し
め
冬
木
立

初
空
に
か
け
る
祈
り
や
能
登
の
郷

大
晦
日
ヨ
コ
ハ
マ
港
に
汽
笛
鳴
る

初
夢
や
雪
景
富
嶽
に
煙
火
出
づ

秋
高
し
一
列
に
飛
ぶ
オ
ー
ト
バ
イ

軒
先
に
寄
り
添
う
雀
雪
も
よ
ひ

つ
り
掘
が
家
族
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繋
ぐ
鱒
の
味

ス
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し
や
り
し
や
り
と
大
根
下
ろ
す
香
り
か
な

冷
厳
の
冬
三
日
月
に
祈
る
か
な

隙
間
風
さ
へ
な
つ
か
し
き
裏
長
屋

迷
ひ
つ
つ
も
少
し
切
っ
て
と
初
髪
を

後
架
に
て
浮
び
駄
作
や
す
き
ま
風

囲
炉
裏
火
や
目
に
染
む
煙
火
箸
さ
す

黒
富
士
の
姿
凛
々
し
き
雪
の
峰

暖
冬
で
本
当
の
冬
い
つ
来
る
か
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みよし野菜ブランド化推進研究会が女子栄養大学と連携し、みよし野菜を使用し
たレシピを開発する「癒しのレシピ」の 1 品です。
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苑

我が家の王子様、マロンくん。いつもニコニコ
スマイルでみんなを癒します!（藤久保・のり
のりマロン さん）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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スペシャルスマイル！スペシャルスマイル！

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

➊�➊�ざるで水気をしっかり切り、ふわっとラップをかけ、（ラップに数か所竹串で穴を開ける）電子レンジざるで水気をしっかり切り、ふわっとラップをかけ、（ラップに数か所竹串で穴を開ける）電子レンジ
（500W）で 3 分加熱する。（500W）で 3 分加熱する。
❷❷��一度取り出し、菜箸で軽く全体をかき混ぜ、再度電子レンジ（500W）で 1 分加熱する。一度取り出し、菜箸で軽く全体をかき混ぜ、再度電子レンジ（500W）で 1 分加熱する。
❸�❸� 火傷に気を付けながら、加熱によって出た水気を捨てる。 火傷に気を付けながら、加熱によって出た水気を捨てる。
❹�❹� 加熱したフライパンにバターを入れ、バターが半分ほど溶けたら 加熱したフライパンにバターを入れ、バターが半分ほど溶けたら❸❸のさつまいもを入れる。のさつまいもを入れる。
❺�❺� 中火でさつまいもが潰れないように 3 分炒め合わせる。 中火でさつまいもが潰れないように 3 分炒め合わせる。
❻��❻��バターの油分がなくなり軽く焼き色がついたらさつまいもを取り出す。バターの油分がなくなり軽く焼き色がついたらさつまいもを取り出す。
❼�❼�フライパンに砂糖を入れ、その上に水をかけ、火をつける。ふつふつとするまで中火で 1 分よく混ぜる。フライパンに砂糖を入れ、その上に水をかけ、火をつける。ふつふつとするまで中火で 1 分よく混ぜる。
❽❼❽❼にに❻❻のさつまいもを入れ、全体によく絡んだら、すぐに火を止めて砂糖が結晶化するまでよくかき混ぜる。のさつまいもを入れ、全体によく絡んだら、すぐに火を止めて砂糖が結晶化するまでよくかき混ぜる。

　  さつまいも（角切り 1cm、3　  さつまいも（角切り 1cm、3 分水にさらす分水にさらす））��������1/2 本（ 125g）1/2 本（ 125g）
　  バター　  バター������������������������������������������������������������������������8g8g

　  砂糖　  砂糖� ������������������������������� ������������������������������ 大さじ 1 強大さじ 1 強
　  水　  水���������������������������������������������������������������������������� 8ml8ml
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今月覚えてほしい日本手話は「武蔵野」「生きる」「幸せ」「自分らし
さ」。住民のみなさんとともに作り上げた手話歌「ウェルビーイング
輝いて」出てくる手話です。ぜひ皆さんも手話で歌ってみてください。

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さんさん

http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

ロープや日用品を使ったマジック
日 1/21㈫ 13:30～14:30
所 藤久保公民館
料 �2,000円（材料費）
問 吉田☎090-3219-0165

三芳町視覚障がい者の会ひとみ

新春のつどい

マジック体験講座
三芳マジック教室

目の見えない、見えにくい方ご一
緒しませんか？（送迎バス有）
日 �2/18㈫ 10:00～14:00
所 三芳町ふれあいセンター
料 参加費1,000円（概算）
申 1/31㈮までに下記に電話。
問 �荒田☎090-5003-4645

【本番】5/24 ㈯ / コピスみよし
【曲目】雲雀、ふるさと（嵐）、大地讃頌
【練習】〔全 5 回〕2/22 ㈯、3/16 ㈰、
30 ㈰ 以下未定。藤久保公民館 
14:00 ～ 16:00
料 参加費 2,000 円
問 西田 ☎ 259-2302

第 35 回三芳町合唱祭
合同演奏参加者募集

武蔵野武蔵野
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 ■ 材料：4 人分

 ■ 作り方

写真展『レフ・ワン』

日 �1/10㈮～24㈮
　※最終日は16:00まで
所 藤久保公民館ロビー
問 �牧☎090-9011-5327
　�会員募集中！定例会は毎月第4

火曜日です。

女子栄養大女子栄養大
学生考案学生考案
レシピレシピ

❷❷❶❶

❶❶ ❷❷ ❸❸

生きる生きる 幸せ幸せ

自分らしさ自分らしさ


