
●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
句
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

みんなの広場
Everyone

で
成
人
し
て
も
ら
い
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。（
竹
間
沢
・
I
さ
ん
）

◆
写
真
が
賑
や
か
で
と
て
も
元
気

が
出
ま
し
た
。（
藤
久
保・N
さ
ん
）

み
ん
な
の
笑
顔
、
本
当
に

素
敵
だ
っ
た
よ
ね
！
僕
も

20
歳
の
頃
に
戻
り
た
い
よ
…
。

み
ん
な
お
し
ゃ
れ
な
晴
れ

着
で
か
っ
こ
よ
か
っ
た
な

～
。
私
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス

を
磨
か
な
い
と
！
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の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
！
こ
れ
見

て
よ
！

私
た
ち
のInstagram

だ

ね
！
毎
日
た
く
さ
ん
の
人
に

見
て
も
ら
え
て
て
嬉
し
い
な
♪

そ
う
な
ん
だ
よ
！
で
も
僕
は

も
っ
と
上
を
め
ざ
す
よ
。
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
投

稿
し
て
い
く
か
ら
、
フ

ォ
ロ
ー
よ
ろ
し
く
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
藤
久
保
地
域
拠
点
の
工
事
現
場
を

見
に
行
っ
た
よ
。
3
月
の
こ
の
時
期

だ
と
、
現
場
で
は
１
０
０
人
く
ら
い

の
職
人
さ
ん
が
働
い
て
い
る
ん
だ
っ

て
！
び
っ
く
り
！

ど
ん
な
施
設
が
で
き
る
か
楽
し
み
だ

な
～
。
ぼ
く
も
愛
称
を
考
え
て
み
た

よ
！「
み
ら
い
の
郷
」堂
々
完
成
。（
み

ら
い
）

◆
20
歳
の
集
い
の
記
事
で
素
敵
な

晴
れ
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
竹

間
沢
・
H
さ
ん
）

◆
三
芳
町
に
、
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な

に
若
い
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
子
ど
も
も
こ
の
町

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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完
璧
な
人
生
な
ど
は
あ
り
得
な
い
わ
が
納
得
の
卒
寿
な
り
せ
ば

行
列
の
続
く
「
田
中
一
村
」
絵
画
展
ふ
る
さ
と
奄
美
の
ア
ダ
ン
花
咲
く

一
、二
、三
飛
行
機
雲
が
四
、五
、六
、七
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
だ
ワ
ク
ワ
ク
す
る
！

す
り
減
っ
た
洋
裁
ヘ
ラ
の
形
見
み
つ
勇
ま
し
き
母
面
影
偲
ぶ

在
り
し
日
の
母
の
た
た
く
七
草
よ
ト
ン
ト
ン
響
く
な
つ
か
し
き
音

「
九
十
五
」
よ
と
久
し
い
友
よ
り
電
話
あ
り
変
わ
ら
ぬ
声
に
元
気
を
も
ら
う

絶
望
の
淵
よ
り
抜
け
て
病
室
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
富
士
に
励
ま
さ
る

三
富
の
地
割
の
残
る
わ
が
町
の
落
葉
堆
肥
が
世
界
の
誇
り

朝
光
の
清
し
く
映
ら
す
み
よ
し
野
に
と
ほ
く
の
富
士
の
見
え
る
よ
ろ
こ
び

三
富
の
地
割
の
残
る
わ
が
町
は
緑
豊
か
な
都と
か
い
な
か

会
田
舎
な
り

お
や
す
み
と
振
り
向
く
君
に
忘
れ
雪

昼
下
り
崩
れ
ぬ
ま
ゝ
の
霜
柱

外そ
と
か
ん寒

も
内
は
眠
気
の
日
差
入
る

松
過
ぎ
て
賀
状
来
ぬ
友
老
ゆ
我
も

オ
リ
オ
ン
の
凧
は
夜
空
に
高
く
舞
ひ

ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
靴
音
軽
し
冬
桜

い
つ
行
こ
う
と
う
に
過
ぎ
た
る
初
詣

初
詣
着
飾
り
あ
ゆ
む
異
邦
人
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金
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秋
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光
之

服
部
厚
志

砂
田
幸
子

伊

藤

博

池
永
み
ど
り

吉
田
忠
夫

息
災
に
生
き
て
八
十
路
の
初
詣

校
門
の
そ
ば
の
冬
木
や
子
ら
の
声

山
茶
花
や
空
に
ち
り
ば
む
赤あ
か
あ
ま
た

数
多

千
年
の
乾
風
頬
に
ス
フ
ィ
ン
ク
ス

百
の
声
出
し
合
ふ
園
児
木
の
芽
風

看
板
の
鶯
餅
や
旅
の
茶
屋

吹
き
荒
ぶ
古
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台
野
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猫
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分
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と
ペ
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シ
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我が家の庭に今年も蝋梅が咲きました。甘い
香りが庭中に広がっています。（北永井・黒
柴さくらさん）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
NN EE SSWW

黄色の宝石黄色の宝石

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中
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衛
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隆
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子

今月覚えてほしい日本手話は「ケーキ」「チョコレート」「シュー
クリーム」「プリン」「ゼリー」。ホワイトデーに合わせて、スイー
ツの手話を覚えてみませんか？

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さんさん

http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

桜ブラス塾
第 3 回定期演奏会

クラシックの名曲を管楽室内楽の
響きで
組曲「展覧会の絵」（抜粋） 他
日 3/30㈰ 13:30開場 14:00開演
所 コピスみよし
料 入場無料（全席自由）
問 山崎☎03-4400-5100

一軒家を巡るカラフルでちょっぴ
り不思議なお話♪
日 4/4㈮ 昼13:30/夜17:00
所 コピスみよしホール
料 1席1,000円
問  https://skykidsmusical.wixsite.

com/skykids

ネイティブによる指導月2回、会
員に依る自由勉強月2回
初心者大歓迎
無料体験レッスン受付中
日 毎週水曜日10:00～
所 藤久保公民館
問 木村☎258-7317

❷❷❶❶

英会話サークル
会員募集中

子どもミュージカル SKY

第 13 回本公演「想像しい家」

里芋の和風ポテサラ里芋の和風ポテサラ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピみよし野菜ブランド化推進研究会が女子栄養大学と連携し、

みよし野菜を使用したレシピを開発する「癒しのレシピ」の 1 品です。

　  里芋　  里芋 ������������������������ ������������������������ 2 個（124g）2 個（124g）
　  水菜　  水菜 ����������������������� ����������������������� 1/2 株（12g）1/2 株（12g）
　  ツナ缶　  ツナ缶 ��������������������� ��������������������� 1/3 缶（24g）1/3 缶（24g）
　  マヨネーズ　  マヨネーズ ����������������������� ����������������������� 小さじ 2小さじ 2

めんつゆ（2 倍濃縮）めんつゆ（2 倍濃縮） ���������������� ���������������� 大さじ1弱大さじ1弱
酢酢 ��������������������������������� ���������������������������������小さじ1/3小さじ1/3
かつお節かつお節 ��������������������� ���������������������1パック弱（0.8g）1パック弱（0.8g）
塩（茹でる用）塩（茹でる用） ���������������������� ����������������������ひとつまみひとつまみ

 ■ 材料：4 人分

 ■ 作り方

女子栄養大女子栄養大
学生考案学生考案
レシピレシピ

➊➊  里芋の土を水で落としたらキッチンペーパーで水気を取り、皮に一周切れ込みを入れる（大きい里芋は半分に切里芋の土を水で落としたらキッチンペーパーで水気を取り、皮に一周切れ込みを入れる（大きい里芋は半分に切
り、切れ込みを入れる）。り、切れ込みを入れる）。

➋➋ 里芋を鍋に入れ、かぶるくらいの水を入れたら中火で加熱し、沸騰してから竹串がすっと入るまで茹でる（茹で 里芋を鍋に入れ、かぶるくらいの水を入れたら中火で加熱し、沸騰してから竹串がすっと入るまで茹でる（茹で
ている間に水菜を 2㎝幅に切る）。ている間に水菜を 2㎝幅に切る）。
➌➌��里芋をざるに取ったら里芋の皮をキッチンペーパーで剥き、深皿に入れポテトマッシャーで潰す。里芋をざるに取ったら里芋の皮をキッチンペーパーで剥き、深皿に入れポテトマッシャーで潰す。
➍➍  酢を入れて混ぜる。酢を入れて混ぜる。
➎➎  マヨネーズ・めんつゆ・ツナ缶（汁ごと）を入れよく混ぜる。マヨネーズ・めんつゆ・ツナ缶（汁ごと）を入れよく混ぜる。
➏➏最後に水菜・かつお節を入れ、混ぜ合わせる。最後に水菜・かつお節を入れ、混ぜ合わせる。
※可能なら冷蔵庫に入れて冷やす。※可能なら冷蔵庫に入れて冷やす。
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▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】
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