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みんなの広場
Everyone

平
面
図
や
イ
メ
ー
ジ
図
が

た
く
さ
ん
見
れ
て
ど
ん
な

施
設
に
な
る
の
か
具
体
的
に
わ
か

っ
た
ね
！そ

れ
に
工
事
中
の
現
場
も

紹
介
さ
れ
て
た
の
も
面
白

か
っ
た
わ
ね
！

3
月
号
Ｐ
２・
３
、４・
５

の
空
撮
写
真
は
、
僕
が
空

を
飛
ん
で
撮
影
し
た
や
つ
だ
ね
！

（
大
嘘
）…

…
は
？
（
威
圧
）

ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た

藤
久
保
地
域
拠
点
の
空
撮
は

Instagram

で
も
見
ら
れ
る
み

た
い
！
み
ん
な
～

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
ね
♪

◆
藤
久
保
小
の
校
庭
に
す
ご
い
も
の

が
で
き
る
と
分
か
っ
て
良
か
っ
た
で

す
。（
藤
久
保
・
Y
さ
ん
）

新
施
設
の
愛
称
募
集
は
も
う

２
０
０
件
以
上
の
応
募
が
集

ま
っ
て
る
み
た
い
！
み
ん
な
、
応
募

あ
り
が
と
う
ね
！
ど
ん
な
名
前
に
な

る
か
楽
し
み
～
♪

み
ら
い
く
ん
は
こ
の
前
「
み

ら
い
の
郷
」
っ
て
愛
称
考
え

て
た
け
ど
、
私
は
ぜ
ひ
「
の
ぞ
み
の

家
」
を
推
し
た
い
わ
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
来
年
度
は
三
芳
が
「
町
」
に
な
っ

て
か
ら
55
年
目
の
年
だ
ね
。
特
集
の

施
政
方
針
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
通

り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
で
町
を
盛
り

上
げ
て
行
く
よ
～
！
（
み
ら
い
）

◆
２
，
３
ペ
ー
ジ
目
の
藤
久
保
地

域
拠
点
施
設
の
イ
メ
ー
ジ
図
が
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

の
4
月
か
ら
長
女
が
藤
久
保
小
に

通
い
始
め
る
の
で
、
ど
ん
な
施
設

に
な
る
の
か
、
ワ
ク
ワ
ク
が
高
ま

り
ま
し
た
。（
藤
久
保
・
N
さ
ん
）

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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暖
か
い
部
屋
で
昼
寝
よ
い
び
き
か
く
今
は
幸
せ
か
保
護
猫
黒
ち
ゃ
ん

わ
が
持
て
る
性
の
小
心
清
め
ん
か
両
手
に
浴
び
る
石
清
水
あ
り

寒
椿
二
羽
の
メ
ジ
ロ
が
戯
れ
る
春
よ
早
よ
来
い
三
芳
の
里
へ

日
向
に
は
啓
蟄
の
ご
と
く
ご
近
所
さ
ん
合
言
葉
の
様
に
寒
い
ネ
寒
い
ネ
と

深
み
ゆ
く
寒
さ
に
む
か
い
老
体
を
お
手
柔
ら
か
に
と
願
ふ
新
春

朝
光
の
清
し
く
映
ら
す
み
よ
し
野
の
緑
守
る
は
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

朝
光
の
清
し
く
射
せ
る
み
よ
し
野
に
キ
ャ
ベ
ツ
畑
に
小
鳥
の
声
聞
こ
え
る

東
京
に
一
番
近
き
町
と
言
ふ
三
芳
の
里
に
春
は
来
に
け
り

白
梅
に
想
い
を
寄
せ
る
ひ
と
と
き
が
い
と
し
い
ひ
と
と
の
あ
の
日
返
ら
む

散
歩
せ
り
幼
き
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と
春
探
し
土
筆
野
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懐
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々
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梅
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四
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ふ
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この冬は全然雪が降らなかったけどやっと雪
が降って冬らしい景色が見れました！（藤久
保・えるささん）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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雑木林に雪雑木林に雪

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中
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今月覚えてほしい日本手話は「花粉症」「ティッシュ」「くしゃみ」
「つらい」「鼻水」。暖かくなり、花粉が飛ぶ季節。手話を覚えて
みませんか？

今月の出演今月の出演

http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

混声合唱団「響」
団員募集

週一回楽しく歌っています。ご一
緒に歌いませんか？見学随時可。
日 �毎週金曜日19:00から・月1回 

土曜日18:00から（各約２時間）
場 町内各公民館ホール等
料 3,500円/月
問 久保田☎090-6936-7553

宿題フォロー・予習復習・定期テス
ト対策などの学習支援をします。
日 �毎週火曜・木曜18:00～21:00
所 みずほ台中央公園交流施設
対 小中学生　料 無料　対
問 �NPO法人がーべら事務局
　☎256-7017

勉活しよう！

そぼろ風オムライスそぼろ風オムライス みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピみよし野菜ブランド化推進研究会が女子栄養大学と連携し、みよ

し野菜を使用したレシピを開発する「癒しのレシピ」の 1品です。

　  ご飯　  ご飯������������������������������������������������ 300g300g
　  にんじん　  にんじん��������������������������������������������50g50g
　  玉ねぎ　  玉ねぎ������������������������������������������������70g70g
　  枝豆　  枝豆�������������������������������������������������� 30ｇ30ｇ
　  　  卵卵��������������������������������������������������������2 個2 個
　  　  ケチャップケチャップ������������������������������ 大さじ 4 弱大さじ 4 弱
 ●  ● 中濃ソース中濃ソース������������������������ 大さじ1と1/3大さじ1と1/3
 ●  ● こしょうこしょう����������������������������������������������少々少々
　  　  油油��������������������������������������������������������適量適量
　  　  コンソメ（顆粒）コンソメ（顆粒）��������������������������������少々少々

 ■ 材料：2 人分  ■ 作り方

女子栄養大女子栄養大
学生考案学生考案
レシピレシピ

➊➊ご飯を硬めに炊飯（早炊き） する。ご飯を硬めに炊飯（早炊き） する。
❷�❷�枝豆を 4 分茹でてさやから豆を取り出す。枝豆を 4 分茹でてさやから豆を取り出す。
❸❸�ブンブンチョッパー（又はみじん切り） でに�ブンブンチョッパー（又はみじん切り） でに

んじん・玉ねぎを細かくする。んじん・玉ねぎを細かくする。
❹�❸❹�❸をフライパンでしんなりするまで炒め、ケをフライパンでしんなりするまで炒め、ケ

チャップを混ぜてさらに酸味が飛ぶまで ( 焦チャップを混ぜてさらに酸味が飛ぶまで ( 焦
げない程度に ) 炒める。げない程度に ) 炒める。
❺❺ボールにボールに❷❹❷❹と調味料●を入れて混ぜる。と調味料●を入れて混ぜる。
❻�❻�コンソメを入れ、混ぜた卵をフライパンでそコンソメを入れ、混ぜた卵をフライパンでそ

ぼろ状に加熱する。ぼろ状に加熱する。
❼❼炊飯したご飯に炊飯したご飯に❺❺とと❷�❷�を混ぜ合わせる。を混ぜ合わせる。
❽❼❽❼の上にそぼろ状の卵を盛り付ける。の上にそぼろ状の卵を盛り付ける。
❾�❾�ケチャップをお好みで卵の上にかけて出来上ケチャップをお好みで卵の上にかけて出来上

がり。がり。

花粉症花粉症 ティッシュティッシュ

【まちの掲示板掲載募集】
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。❸一度掲
載した団体は次回まで 6 か月空ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。❹原稿は
100字以内。❺紙面の予約は掲載月の6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。

【申込み・問い合わせ】秘書広報室 ☎ 258-0019（内線 314）毎週水曜日、役場 1 階ロビー
で「みよしっ子野菜市」を開
催中！新鮮な三芳産野菜をぜ
ひご賞味ください。
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