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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「春」「夏」「秋」「冬」「四季」。夏へ
向かって季節が移り変わるこの時期。ぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

にんじんおかかごはんの具にんじんおかかごはんの具 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

　 サラダ油（炒め油）　 サラダ油（炒め油）�������������������������������������� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 にんじん（せん切り）　 にんじん（せん切り）��������������������������������������中 1/2 本中 1/2 本
　 油揚げ（短冊切り　 油揚げ（短冊切り  3㎜・油抜き）3㎜・油抜き）������������������������ 2/3 枚2/3 枚
　 味付けおかか　 味付けおかか� ������������������������������ ����������������������������� 5g5g
　 糸けずり節（から煎りしても OK）　 糸けずり節（から煎りしても OK）� ������������� ������������ 2g2g
　 酒　 酒� �������������������������������� ������������������������������� 小さじ 2/3小さじ 2/3
　 みりん　 みりん�������������������������������������������������� 小さじ 1 と 1/2小さじ 1 と 1/2
　 しょうゆ　 しょうゆ���������������������������������������������������������� 小さじ 1小さじ 1
　 白いりごま（　 白いりごま（から煎りしても OKから煎りしても OK））������������������ 小さじ 1小さじ 1
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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➊➊��フライパンにサラダ油をあたため、にんじんを入フライパンにサラダ油をあたため、にんじんを入
れ、酒を振りやわらかくなるまでしっかり炒める。れ、酒を振りやわらかくなるまでしっかり炒める。

➋�➋��油揚げを加えて、さらに炒める。�油揚げを加えて、さらに炒める。
➌➌��味付けおかか、糸けずり節を加え、みりん、しょうゆ味付けおかか、糸けずり節を加え、みりん、しょうゆ

で味を調える。で味を調える。
➍➍��全体に調味料がなじんだら、白いりごまを加えて全体に調味料がなじんだら、白いりごまを加えて

混ぜて完成！混ぜて完成！

白ごはんに混ぜても、ふりかけにしてもおいしく食べられます。カル
シウムの宝庫である“骨”ごと加工した「味付けおかか」を使用しま
した。市販のおかかふりかけ（しっとりタイプ）で代用も可能です。
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約60年前に行った　木宮稲荷神社。
（藤久保・みよしいもたろう）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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町の神社町の神社

まちの掲示板

太極拳は足腰や体幹を鍛えます。ゆっ
くりな動きのため、誰でもできます。
初めての方は無料で参加できます。
日 毎週火曜10:00～11:00
所 藤久保第1区 第2集会所
問 古郡（ふるごおり）
　☎090-2646-0159

「川崎市子ども夢パーク」のド
キュメンタリー映画です。
日 6/7㈯上映10:00～
　アフタートーク11:30～
所 藤久保公民館 料 無料
問 不登校親の会ぷらっとほーむみよし

 plathome.miyoshi@gmail.com

点訳してみませんか？ 太極拳

「ゆめパのじかん」

自主上映会

視覚障がい者のために、点訳本を
作成する活動です。
日 �毎月第2・第4水曜日
　14:00～16:30
所 藤久保公民館 料 2,000円/年
問 点訳サークル「とんとん」
　保坂☎259-2483

初心者も大歓迎！！
日 �毎週水曜14:00～20:10
所 北永井第2区集会所
対 幼児～大人
料 3,000円～/月
問 @freely_dance2023
岩城☎080-9397-3170

傘傘

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。
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Freely ダンスサークル
メンバー募集
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