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MIYOSHIMIYOSHI  

 SMILE SMILE SMILE SMILE

  GoyaGoya

ミヨレンジャー参上！ミヨレンジャー参上！
  SpicySpicy
   curry curry

  Sweet Sweet 
appleapple



近年「笑い」には、
身体的にも精神的に

もさまざまな医学的
効果が証明されつつ

あります。ストレス

の多い現代では、笑
う機会も少なくなっ

ています。意識して
笑いを日常生活に取

り入れてみましょう
。

高血圧高血圧のの予予防防

脳梗塞・脳梗塞・心筋梗塞心筋梗塞のの予防予防
血糖値血糖値のの上昇上昇をを
抑制する抑制する

がんがんのの予予防防 うつうつ予予防防11

44 55

22 33
笑うことで副交感神経が優位に
なり、セロトニンという物質が
分泌され、心身の安定が得られ
ます。また、ストレスホルモン
の分泌が減少することも分かっ
ています。

笑うことで NK 細胞（ナチュ
ラルキラー細胞）が活性化し、
がん細胞を攻撃する力が高ま
ります。また、笑うことでス
トレスが軽減され、免疫機能
が正常化されやすくなります。

誰もが健康に過ごすために重要なフレイル予防。フレイル
予防は高齢者に関わるイメージがありますが、若いうちか
ら行う予防は、健康寿命を延ばし、人生をより豊かにする
ための重要な取り組みの 1 つです。そもそも、フレイル
予防は心や人とのつながりも含めた多面的な考え方。単な
るたんぱく質の摂取や単独での運動ではなく、家族や地域
の友人仲間と一緒に時間を過ごし、同じ価値観を共有する
ことがフレイル予防に重要です。すでに「三芳町フレイル
サポーター」による住民主体活動が立ち上がっており、身
体機能・日常生活・つながり等の幅広い内容を住民と一緒
に楽しくチェックしています。この活動を通して、新たな
知識を得たり、新たな仲間を作ることもでき、生きがいを
持った自分に出会えるかもしれません。

～すまい～すまいるる！つなが！つながるる！フレイル！フレイル予防予防！～！～

MIYOSHI SMILE
MIYOSHI SMILEでで健康健康にに

MIYOSHI SMILEMIYOSHI SMILEでで豊豊かなかな生活生活をを
心身の健康と地域活心身の健康と地域活
力の向上を目的に町力の向上を目的に町
と連携協定を締結。と連携協定を締結。

フレイルサポーター
三芳町

小濃 輝江さん

フレイルサポーターを通して、多く
の人とお話しをすることができます。
優しい人が多いので、笑顔に元気で
活動することができ楽しいです。

【参考】公益財団法人 長寿科学振興財団 ( 健康長寿ネット )　 飯島 勝矢飯島 勝矢氏氏
東京大学高齢社会総合東京大学高齢社会総合
研究機構 機構長・未来ビジョン研究機構 機構長・未来ビジョン
研究センター 教授研究センター 教授

５月 11 日㈰に開催された子どもたちが主役の祭典〝三芳町子どもフェスティバル〟。５月 11 日㈰に開催された子どもたちが主役の祭典〝三芳町子どもフェスティバル〟。
子どもの笑顔はもちろん、子どもの楽しそうな姿を見て、大人も笑顔をもらい、たく子どもの笑顔はもちろん、子どもの楽しそうな姿を見て、大人も笑顔をもらい、たく
さんの人の笑顔に溢れた素晴らしい 1日に。さんの人の笑顔に溢れた素晴らしい 1日に。
笑顔は多くの人に幸せをもたらし、みんなをハッピーな気持ちにしてくれます。笑顔は多くの人に幸せをもたらし、みんなをハッピーな気持ちにしてくれます。
今月の特集は「MIYOSHI SMILE」。町を彩るたくさんの笑顔と笑顔がもたらす無限今月の特集は「MIYOSHI SMILE」。町を彩るたくさんの笑顔と笑顔がもたらす無限
の可能性について探っていきます。の可能性について探っていきます。

GOOOOODGOOOOOD

enjoyenjoy

～笑顔溢れるまちづく～笑顔溢れるまちづくりり～～

It’s funIt’s fun

YeahYeah
YeahYeah

YeahYeah

ゴ
ー
ヤ
も
健
康
に

ゴ
ー
ヤ
も
健
康
に

                
                

い
い
よ
！

い
い
よ
！

笑顔溢れる笑顔溢れる
活動です。活動です。

笑うという行為を繰り返すだけ
で、高血圧に対して効果を発揮
したり、高血圧を予防すること
ができると考えられています。

笑うことにより、血液を固まりにくくする生理活性物質 
を分泌させます。 この物質は、コレステロールが動脈
壁にしみこむのを防ぐ効果もあるとされ、脳梗塞や心
筋梗塞を予防することができると考えられています。

笑うことで血糖値の上昇を抑制する効果があるとい
う研究結果が複数あります。これは、笑うことでス
トレスホルモンであるコルチゾールの分泌が減り、
血糖値の上昇が抑制されるためと考えられています。

最高のスマイル
最高のスマイル

つながる活動だ！
つながる活動だ！

MIYOSHI SMILEMIYOSHI SMILE

子どもフェスティバルの子どもフェスティバルの
動画はコチラから。動画はコチラから。



歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
想
い

歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
想
い

　
最
初
は
ヒ
ー
ロ
ー
の
格
好
で
町
内

イ
ベ
ン
ト
の
掃
除
な
ど
か
ら
活
動
を

ス
タ
ー
ト
し
た
ミ
ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
。

地
道
に
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と

で
、
地
域
の
人
に
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
イ
ベ
ン

ト
に
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
。

　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
中
に
ス
テ
ー
ジ

上
で
流
れ
る
ミ
ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の
中
に
は
町
へ
の
愛

を
込
め
て
「
優
し
い
大
人
、
元
気
な

子
ど
も
、
い
い
人
ば
っ
か
り
集
ま
る

三
芳
町
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
入
っ

て
い
ま
す
。

　
「
ミ
ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
町
民
の
優

し
さ
に
支
え
ら
れ
て
誕
生
し
た
ヒ
ー

ロ
ー
で
す
。
僕
た
ち
は
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
皆
さ
ん
に
笑
顔

を
届
け
て
町
に
恩
返
し
を
し
た
い
で

す
ね
。
」
と
口
を
揃
え
る
３
人
。

　
イ
ベ
ン
ト
前
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

本
番
に
向
け
、
夜
遅
く
ま
で
準
備
す

る
と
い
い
ま
す
。

　
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
後
に
、
町
の

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
拍
手
や
声
援

が
僕
た
ち
の
元
気
の
源
で
す
。
」
と

話
す
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
人
の
笑

顔
が
ミ
ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
。
「
ス
イ
ー
ト
ア
ッ

プ
ル
！
ス
パ
イ
シ
ー
カ
リ
ー
！
ゴ
ー

ヤ
！
３
人
合
わ
せ
て
入
間
の
戦
隊
ミ

ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
上
！
」
。

　
今
日
も
町
の
ど
こ
か
で
た
く
さ
ん

の
人
にM
IYO

SHI SM
ILE

を
届
け

て
い
ま
す
。

ミヨレンジャーの目立ちたがり
リーダー。さつまいもが刺さっ
た「サツマイモソード」が愛刀。
ちなみに「スイートアップル」と
いう名前に意味はないらしい。

無口でクールだがアツアツのカレー無口でクールだがアツアツのカレー
のように情に厚い一面も。カレーのように情に厚い一面も。カレー
のおたまを使った武器「カリーヌンのおたまを使った武器「カリーヌン
チャク」や怪人にカレールーをかけチャク」や怪人にカレールーをかけ
て戦うなど独特な戦闘スタイル。て戦うなど独特な戦闘スタイル。

ミヨレンジャーの総合演出家。
ゴーヤガンで怪人に苦いゴーヤ
汁をかけて戦う。以前は「グリン
ピース」で活動。「ゴーヤ」に改
名してから調子が良いようだ。

多くの人に笑顔を届け、町内のイベントで活躍する「入間の戦隊ミヨレンジャー」。三芳町多くの人に笑顔を届け、町内のイベントで活躍する「入間の戦隊ミヨレンジャー」。三芳町
ふるさと大使としても活動する彼らのステージパフォーマンスは子どもから大人まで多くのふるさと大使としても活動する彼らのステージパフォーマンスは子どもから大人まで多くの
世代を魅了し続けます。今回は、そんな彼らのヒーローマスクに隠された素顔に迫ります。世代を魅了し続けます。今回は、そんな彼らのヒーローマスクに隠された素顔に迫ります。

町の PR のために町の PR のために
地上波番組に地上波番組に
出たい！出たい！

たくさんの人のたくさんの人の
笑顔を見たい！笑顔を見たい！

7/12 ㈯、コピスみよしでお笑いライブが開催されます。以前より、「町
内でお笑いが見たい」などの声が多数あり、実現したお笑いライブ。大
好評につきチケットは完売しましたが、三芳町出身芸人の真空ジェシ
カ、や団らが町に大笑いを届けてくれること間違いなし。今回、そんな
2 組からコメントをいただきました。

三芳町三芳町でで

お笑いライブお笑いライブ

「コピスみよし」という、ピン芸人みたいな会場でお笑いラ
イブをさせてもらえること、非常に光栄です！三芳町は一
度行かせてもらって、素敵な地だという事は知っているの
でたくさん楽しみたいと思います！（ガクさん）
厳しさの中にある。（川北さん）

毎年開催するイベントになるように、相方に大いに
頑張って貰いたい！（中嶋さん）
私の出身である隣の富士見市のようにいつも隣に寄
りそっているようなそんな笑いをお届けします！（本
間キッドさん）
元気いっぱいお腹いっぱい足の裏すっぱい！いっぱ
い頑張ります！（ロングサイズ伊藤さん）

失敗して一歩踏み失敗して一歩踏み
出せない人に、出せない人に、
勇気を届けたい！勇気を届けたい！

笑い笑いでで町に町に
笑顔笑顔をを届ける届ける

みよしみよし

町の笑顔を町の笑顔を
守るぞ！守るぞ！

怪人も一緒に町怪人も一緒に町
を笑顔にしよう！を笑顔にしよう！

最高の最高のMIYOSHIMIYOSHI
SMILESMILE だ！！だ！！

みよしみよしののヒーローヒーローSHOWSHOW ３
コ
マ
３
コ
マ劇
場
劇
場

～町の優しさに支えられた恩返しヒーロー～～町の優しさに支えられた恩返しヒーロー～

お二人らしいコメントだっ！

真空ジェシカ真空ジェシカ
ガクガクさんさん ロングサイズ伊藤ロングサイズ伊藤さんさん

本間キッド本間キッドさんさん
中嶋中嶋さんさん川北川北さんさん

（三芳町出身）（三芳町出身） （三芳町出身）（三芳町出身）

や団や団

真空ジェシカさんの真空ジェシカさんの
コメント動画はコメント動画は
コチラから。コチラから。

SpicySpicy
    currycurry  GoyaGoya SweetSweet  

appleapple

We make
We make

you you smilesmile

HeroHero  

ミヨレンジャーミヨレンジャー参
上参上！！

ミヨレンジャーのミヨレンジャーの
紹介動画は紹介動画は
コチラから。コチラから。

元気のでるコメントだっ！
元気のでるコメントだっ！



みんなに愛される北3カレー

一緒だと一緒だと 100倍！100倍！笑顔笑顔

よ
う
に
安
心
で
き
る
場
所
。

　
家
族
の
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
く

れ
る
皆
さ
ん
の
優
し
さ
で
多
く
の
人

に
笑
顔
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

M
IYO

SHI SM
ILE

M
IYO

SHI SM
ILE

で
幸
せ
に
。

で
幸
せ
に
。

　
日
常
生
活
で
笑
顔
に
な
る
瞬
間
を

集
計
し
た
マ
ル
ホ
株
式
会
社
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
１
位
に
「
家

族
と
い
る
と
き
」
２
位
に
「
友
人
、

知
人
と
い
る
と
き
」
が
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
か
ら
、
１

人
で
い
る
と
き
よ
り
も
、
誰
か
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る

と
き
に
笑
顔
に
な
る
傾
向
に
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
で
、
心
理
的
・
社
会
的
に
満
た
さ

れ
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」（
身

体
・
心
・
社
会
的
に
満
た
さ
れ
て
い

る
状
態
）
が
高
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
状
態
は

笑
顔
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

町
が
め
ざ
す
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
は
町
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
町
で
は
多
く
の
人
が

M
IYO

SHI SM
ILE

で
幸
せ
に
な
る
た

め
に
、今
後
も
ま

ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　

MIYOSHI SMILE TOWNMIYOSHI SMILE TOWN

お
い
し
そ
う
な
カ
リ
ー
だ
～

お
い
し
そ
う
な
カ
リ
ー
だ
～

お
か
わ
り
～

お
か
わ
り
～ おすすめだよ～！食後はみんなで遊ぶ時間。食事食後はみんなで遊ぶ時間。食事

だけではなく、さまざまな交流だけではなく、さまざまな交流
ができるのは北 3 食堂スタイル。ができるのは北 3 食堂スタイル。

人気メニューの北 3 カレーは多く人気メニューの北 3 カレーは多く
の人が美味しく食べれるように、さの人が美味しく食べれるように、さ
まざまな辛さのカレー粉をブレンまざまな辛さのカレー粉をブレン
ド。隠し味にコーヒーやケチャップド。隠し味にコーヒーやケチャップ
などでコクを最大限にまで引き出などでコクを最大限にまで引き出
した具たくさんの絶品カレーです。した具たくさんの絶品カレーです。

日時：日時：

場所：場所：

参加費：参加費：

（北 3 カレー）（北 3 カレー）
17:30 ～ 19:0017:30 ～ 19:00

12:00 ～ 13:3012:00 ～ 13:30

※両日とも無くなり次第終了。※両日とも無くなり次第終了。

（流しそうめん）（流しそうめん）

7/4 ㈮7/4 ㈮

8/23 ㈯8/23 ㈯

北永井 3 区集会所北永井 3 区集会所

子ども無料子ども無料
大人 300 円大人 300 円

北 3食堂北 3食堂

ボランティアの皆さんボランティアの皆さん
北三食堂北三食堂

1人1人の笑顔が1人1人の笑顔が
ウェルビーイングのまちづくりへウェルビーイングのまちづくりへ

名物の北 3 カレー名物の北 3 カレー

お楽しみに！お楽しみに！

来
て
ね
～

来
て
ね
～

美美
味
し
そ
う
な
カ
レ
ー
の

香
り
と
と
も
に
に
ぎ
や

か
な
声
が
聞
こ
え
る
の

は
北
永
井
３
区
集
会
所
で
月
に
１

度
、
開
催
さ
れ
る
「
北
３
食
堂
」。

　
令
和
２
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
北
３

食
堂
」
は
、
今
で
は
幅
広
い
世
代
が

交
流
す
る
み
ん
な
の
居
場
所
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
子
ど

も
や
高
齢
者
と
の
関
わ
り
を
増
や
し

た
い
と
思
い
、
多
く
の
世
代
が
交
流

で
き
る
場
所
と
し
て
北
３
食
堂
を
つ

く
り
ま
し
た
。」
と
語
る
の
は
北
３

食
堂
の
代
表
を
務
め
る
藤
原
さ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
「
北
３
食
堂
」
が
運
営
で
き
な

い
期
間
も
、
別
の
形
で
イ
ベ
ン
ト
を

継
続
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
お
弁
当

を
配
る
な
ど
の
活
動
の
お
か
げ
で
地

域
に
浸
透
し
ま
し
た
。
学
校
や
部
活

終
わ
り
の
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
食
事
を
運
び
、
自
然
と
笑
み

を
浮
か
べ
な
が
ら
、
カ
レ
ー
を
口

い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
食
べ
る
ご
飯
は
美
味

し
い
ね
。」「
北
３
食
堂
の
お
か
げ
で
、

た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。」

「
年
齢
に
関
係
な
く
交
流
で
き
る
の

は
こ
こ
の
魅
力
で
す
。」
と
参
加
者

の
子
ど
も
た
ち
が
口
々
に
話
す
よ
う

に
、「
北
３
食
堂
」
は
自
分
の
家
の

子どもから高齢者まで交流で子どもから高齢者まで交流で
きる「北 3 食堂」へようこそ。きる「北 3 食堂」へようこそ。

北 3 食堂代表北 3 食堂代表 藤原藤原さんさん

北 3 食堂の北 3 食堂の
アルバム動画はアルバム動画は

コチラから。コチラから。

MIYOSHI SMILE ♡
MIYOSHI SMILE ♡
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募集
miyoshi

recruit

募集
miyoshi
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問 出演・着ぐるみ：自治安心課 内 265/ 盆踊り練習：三芳町民謡連盟☎ 259-2099（木幡）

▶場所：コピスみよし　ミニホール
▶�対象：３歳～小学生（親子で参加）
　　　　※成果発表会は誰でも見学可。
▶�料金：親子ペア 1 組 800 円（子ども追加 1 人 500 円）
▶�申込み：右記二次元コードかコピスみよし

窓口・電話で申し込み。詳しくはコピスみ
よし HP かチラシをご覧ください。

▶▶場所場所：多目的広場　：多目的広場　▶�▶�対象対象：３歳～小学生：３歳～小学生
　※未就学児は保護者同伴（子ども２人につき大人１人）　※未就学児は保護者同伴（子ども２人につき大人１人）
▶�▶�料金料金：1,200 円（前売り割引あり）：1,200 円（前売り割引あり）
　 平日は時間無制限 / 土日祝・8/9 ㈯～ 17 ㈰は　 平日は時間無制限 / 土日祝・8/9 ㈯～ 17 ㈰は
　2 時間入れ替え制　2 時間入れ替え制
　※入れ替え時間などの詳細は　※入れ替え時間などの詳細は
　　総合体育館へ問い合わせ。　　総合体育館へ問い合わせ。
▶�▶�定員定員：各時間枠 50 人：各時間枠 50 人

▶�日程：7/26 ㈯ 9:30 ～ 12:30
（12:10 ～成果発表会）

予備日 8/3 ㈰
▶�日程：8/2 ㈯ 10:00 ～ 12:30（予定）

▶�日程：11/9 ㈰

▶�日程：7/19 ㈯～8/31㈰ 9:30～16:45

（7/12 ㈯・13 ㈰プレオープン）
※天候などにより日程変更・中止の場合あり

※火曜日を除く

イベント
miyoshi

event

イベント
miyoshi

event

イベント
miyoshi

event

イベント
miyoshi

event

夏休み子どもアート広場
みんなのシアターアトリエ
演劇ワークショップ

ウォーターパーク
営業開始！

いっしょにあそぼ
プレーパーク

問 観光産業課 内 213 問 総合体育館☎ 258-0311問 コピスみよし☎ 259-3211 問 こども支援課 内 251/ 総合体育館☎ 258-0311

自由な発想で子どもが遊びを創り出し、自分の責任で行
動することを学ぶ「プレーパーク」を開催します。

役場庁舎の円形エントランスで開催する「ぱふぉー
まんす広場」の司会と出演者を募集します。漫才・
コント・ダンス・大道芸などを披露して、まつりを

盛り上げてみませんか。※募集要項を確認の上、申し込み。

みよしまつりに向けて、当日楽しく踊れるように盆
踊り練習を行います。大人から子どもまで大歓迎。
ぜひご参加ください！

みらいくん・のぞみちゃんの着ぐるみ隊として活躍して
くれる人を募集します（介添人も含む）。

※雨天中止。
※詳細は町 HP または、わが街ポータルをご
確認ください。

みよしまつり
司会・出演者・参加者募集！

▶�対象：町内在住・在勤・在学者
▶�申込み：申し込み用紙（自治

安心課窓口・町 HP で入手）を
8/1㈮までに自治安心課窓口へ
持参。
▶�問合せ：自治安心課 内 265

▶�日時：7/12 ㈯ 14:30 ～ 16:00
▶�場所：藤久保公民館　ホール
▶�問合せ：三芳町民謡連盟☎ 259-2099（木幡）

▶�対象：町内在住・在勤・在学者（中学生以上）　
▶�申込み：申し込み用紙（自治安心課

窓口・町 HP で入手）を 8/22 ㈮
までに自治安心課窓口へ持参。
▶�問合せ：自治安心課 内 265

イベント
miyoshi

event

三芳町町制施行55周年記念事業
金婚式の開催

町の伝統芸能
車人形公演 出演者募集

問 福祉課 内 176 ～ 179

令和 8 年 3 月 31 日までに金婚式（結婚 50 年）を迎え
る夫婦を対象に記念式典を開催します。

▶ 内容：表彰状と記念品の贈呈（お弁当付き）。
▶ 対象：➊昭和 50 年 4 月 1 日～昭和 51 年 3 月 31 日

に婚姻した夫婦
　 ➋昭和 50 年 3 月 31 日までに婚姻し、1 年以上三芳

町に居住していて、まだ受贈していない夫婦
▶ 定員：先着 50 組
▶▶  申込み申込み：8/15 ㈮までに、戸籍謄本（コピー可）を福：8/15 ㈮までに、戸籍謄本（コピー可）を福

祉課窓口に提出。祉課窓口に提出。

 ▼ ぱふぉーまんす広場司会・出演者募集  ▼ 着ぐるみボランティアの募集

日程 時間 場所
7/13 ㈰

10:00 ～ 14:00
緑地公園　

7/25 ㈮
多目的広場8/11（月・祝）

9/22 ㈪ 14:00 ～ 17:00

「プレーパーク」ってなに？「プレーパーク」ってなに？

みよしまつり盆踊り練習に参加しよう！みよしまつり盆踊り練習に参加しよう！

「プレーパーク」は子どもが
ゼロからつくる遊び場のこと。
水・土・木などの素材や道具
を使って「やってみたい！」と
思うことを実現していきます。

？

！

親子で楽しみながら表現に取り組み、自分の
新たな一面を見つけませんか？演劇要素を含
んだ表現のワークショップです。

農業を身近に感じることができる農業塾を開
催します。日本農業遺産、そして世界農業遺
産（GIAHS）に認定された武蔵野の落ち葉堆

肥農法や、みよし野菜の魅力を体験してみませんか。

多目的広場で夏季限定のウォーターパークを
オープンします！大きな滑り台やミニロー
ラーなど、子どもたちが楽しめる遊具がいっ

ぱい。詳しくは町体育施設ホームページをご覧ください。

農業遺産農業塾

武蔵野の落ち葉堆肥農法
世界農業遺産認定記念

令和７年度
第 2 回

▶�内容：農業遺産についての講義・農業機械説明・堆肥
場説明・ナスなどの夏野菜の収穫体験・試食など

　※天候などにより内容変更の場合あり
▶場所：鈴木園（上富 1935）
▶�対象：小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
▶�料金：2,000 円　▶�定員：20 組（1 組 3 人まで）
▶�申込み： 7/28 ㈪までに観光産業課へ電子申請・電話・

窓口で申し込み。

まつりを
盛り上げ

よう！

まつりを
盛り上げ

よう！

みんなで踊ろう！

ピックアップ
インフォPicUPinfoi ピックアップ

インフォPicUPinfoi
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問 コピスみよし ☎ 259-3211　FAX：259-3244

12/7 ㈰にコピスみよしで行われる「第 22
回竹間沢車人形公演」の出演者（人形遣い）
と裏方スタッフを募集します。町の貴重な伝

統芸能を守り継ぐ次世代の担い手をお待ちしています。

▶�日時：9/3 ㈬から毎週水曜日 18:00 ～ 20:00
▶�場所：竹間沢第１区集会所
▶�対象：伝統芸能を継承したい人・支援したい人
　※ 小学 4 年生～申込可 /55 ～ 70 歳大歓迎 / 町外可
▶ 申込み：コピスみよし窓口・電話・FAX・郵送・メー

ルで申し込み。詳細は HP かチラシをご覧ください。

車人形に興味がある人、応募
を迷っている人は、ぜひ体験
教室に遊びに来てください。

▶  場所：コピスみよしミニホール
▶  申込み：電話で申し込み。

▲撮影：千代田 路子

▶�日時：7/26㈯ 14:00～15:30

　   coppice-miyoshi@kpb.co.jp

車人形車人形
体験教室体験教室

♪♪
♪♪

♪♪
♪♪♪♪

参加
無料



7/9 ㈬～ 8/3 ㈰ 申込方法の詳細は町HPを参照してください。申込期間

8/20 ㈬・21㈭・22 ㈮ のうち1日 9/21㈰１次試験 2 次試験

職種 採用枠 採用数

資格要件 試験内容

年齢 学歴 資格 経験
1次試験 2次試験 3次試験

口述試験 職務基礎力試験 性格検査 作文試験 プレゼン
面接 口述試験

一般事務職 一般 6人
程度

26歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇
SP 35歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保育士 一般 若干名 26歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇
職務経験 40歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※SP…セルフプロモーション

MIYOSHI 10

※ 2次試験合格者については 3次試験を実施します。試験会場 三芳町役場

MIYOSHI11

入間東部地区事務組合（三芳町・入間東部地区事務組合（三芳町・
富士見市・ふじみ野市）富士見市・ふじみ野市）

〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　 261-4395261-4395
http://www.irumatohbu119.jp/　http://www.irumatohbu119.jp/　 shobo@irumatohbu119.jp( 代 )shobo@irumatohbu119.jp( 代 )

火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）

みんなのみんなの消防消防
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）職員採用試験

三芳町職員採用説明会
先輩職員と話ができる

日程：7/14 ㈪　13:00 ～18:00
場所：さいたまスーパーアリーナ
参加費無料・入退場自由・予約不要

埼玉県内市町村職員採用合同説明会CHECK!

■■  令和令和88年年44月月11日日採用採用 ※受験資格等の詳細は町 HP から受験案内をご確認ください。※受験資格等の詳細は町 HP から受験案内をご確認ください。

▼�職員採用
ページ　

（町 HP）

  ▼ 消防長就任あいさつ

当消防本部の令和 6 年中の救急件数は 16,280 件で 3 年連続過去最多件数と
なりました。救急要請は特に日中の時間帯に集中しているため、この時間帯

の救急需要に対応するべく、日中のみ出動する日勤救急隊が
発足しました。現場到着時間の短縮や、24 時間勤務の
救急隊員の労務負担の軽減につながり救急サービスの
質の向上が期待できます。

令和 7 年 4 月 1 日から入間東部地区事務組合消防本部消防長に就任いたしました。近年、
消防を取り巻く環境は、様々な社会情勢や環境の変化により、災害が複雑多様化、大規
模化するなど大きく変わっており、高まる消防需要に柔軟に対応していかなければなりま
せん。引き続き、構成市町をはじめとした関係機関のほか、構成市町の消防団や地域の
自主防災組織等と連携を図りながら、消防防災体制の充実強化、消防行政サービスの向
上に努めて参ります。

  ▼ 令和 7 年度「防火標語」募集

火災予防の喚起と防火意識の普及を図る目的で、あなたの「防火標語」を募集します。
▶募集内容：「住宅防火に関すること」をテーマとした標語
▶応募資格：富士見市・ふじみ野市・三芳町に在住・在勤・在学の方
▶ 応募方法：7/1 ㈫～ 8/31 ㈰まで（必着）に❶標語❷郵便番号、住所❸氏名（ふりがな）❹

年齢❺電話番号を明記し、応募箱へ投函（消防署・分署に備え付け）か、下記へ①郵送②メー
ル③ FAX で応募。

▶入賞：【最優秀賞】１点　【優秀賞】２点
　 入賞者には、賞状・記念品を贈呈し、作品は 1 年間火災予防運動などの PR に広く活用します。
問   入 間 東 部 地 区 事 務 組 合 消 防 本 部 予 防 課　 ☎ 261-6007　FAX261-4395　yobo-01@

irumatohbu119.jp　 〒 356-0058 ふじみ野市大井中央 1-1-19

消防長消防長
上田 安孝上田 安孝

▶�試験日：❶【1次試験�筆記試験（SPI3）】9月21日㈰�❷【1次試験�体力試験】9月25日㈭�❸【2次試験�面接試験】10月中旬
▶ 試験会場：❶❸入間東部地区事務組合消防本部（住所：ふじみ野市大井中央 1-1-19）❷富士見市立市民総合体育館（富

士見市大字鶴馬 1887-1）
▶採用人数：消防職員 6 人程度
▶ 試験区分：【大卒】平成 11 年 4 月 2 日以降生まれの人、【短卒】平成 13 年 4 月 2 日以降生まれの人、【高卒】平

成 15 年 4 月 2 日以降生まれの人
▶ 申込方法：7 月 22 日㈫～ 8 月 4 日㈪（当日消印有効）までに、指定書式（事務組合ホームページ・消防総務課・各署・

分署で入手）を上記へ郵送。分署で入手）を上記へ郵送。

問 入間東部地区事務組合消防本部消防総務課職員係　☎ 261-6004  ▼ 令和 8 年 4 月 1 日採用 消防職員募集 

  ▼ 日勤救急隊の発足

日程：7/16 ㈬　場所：三芳町総合体育館 3F 研修室日程：7/16 ㈬　場所：三芳町総合体育館 3F 研修室
町 HPの採用試験ページの応募フォームから申し込み。町 HPの採用試験ページの応募フォームから申し込み。

さ
あ
、
あ
な
た
も

7.9
－8.3

W
ED

SU
N

申
込
期
間



広

告

広

告

INFORMATION

MIYOSHI 12MIYOSHI13

『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷

入間東部広域斎場

しののめの里

ご対応は、24時間 365 日ご対応は、24時間 365 日

0120-64-24-49

家族葬は搬送料金を含めて、

12万円からになります。
（税込13万2千円）
※ 火葬料・安置料は別途

は、　　　　　　　　　　で。

葬儀取扱店

三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）
【各課 FAX】「お知らせ」最終ページに記載
〒 354-8555 三芳町大字藤久保 1100-1

お知らせ
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特に記載のないものは無料・申込み不要

納期限にご注意

7月31日㈭の納期限は次のとおり
です。納期限内に納付してください。
■固定資産税・都市計画税（第2期）
■国民健康保険税（第1期）
■介護保険料（第1期）
■後期高齢者医療保険料（第1期）
※口座振替の申請はペイジー口座振
　替受付サービスをご利用ください。
問税務課管理担当内 126・127

障がい者就職面接会
参加企業募集中

ハローワーク所沢では、障がい者向けの
就職面接会に参加する企業を募集してい
ます。
▶日時：10/9 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所 : 所沢市民文化センターミュー
ズ　展示室
▶�申込み：下記へ問い合わせ。
問�ハローワーク所沢専門援助部門
　☎ 04-2992-8609
　FAX04-2992-2445

制度の説明や先輩里親さん
の子育て体験談をお話しし
ます。

▶日時：8/9㈯ 10:00開始
▶�場所：フォーシーズンズ志木
　（マルイファミリー志木 8階）
▶対象：里親希望者・検討中の人
▶定員：30人
▶�申込み：8/6 ㈬までに申込みフォー
ムまたは下記へ電話で申し込み。

問�朝霞児童相談所☎ 048-465-4152

里親入門講座

経済的な理由などで国民年金保険料の
納付が困難な場合は、申請により保険
料の納付を免除・猶予（50歳未満の
人のみ）することができます。保険料
の免除や猶予を受けずに保険料を納め
ていない状態で、障がいや死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎
年金・遺族基礎年金が受けられない場
合があります。令和7年度の免除の受
付は、7/1㈫開始です。マイナポータ
ルでも申請ができます。詳しくは日本
年金機構HPをご覧ください。
問���住民課保険年金担当内 153～ 158

国民年金
保険料免除・納付猶予

令和6年12月2日で被保険者証の発
行が廃止になりました。
令和7年度の暫定的な措置として、75
歳以上の人にはマイナ保険証の保有に
かかわらず、一律で7月中旬に「資格
確認書」を特定記録郵便で発送します。
医療機関などを受診するときはマイナ
保険証もしくは資格確認書を提示して
ください。有効期限切れの被保険者証
や資格確認書は裁断して処分するか役
場に返却してください。
※�令和7年度は後期高齢者医療の「資格
情報のお知らせ」の交付はありません。
問�住民課保険年金担当内 153～ 158

後期高齢者医療
資格確認書の一律交付

被保険者証の発行廃止にともない、後
期高齢者医療制度では限度額適用認定
証および限度額適用・標準負担額減額
認定証の発行も廃止になりました。
医療機関での窓口負担割合が３割負担
の人のうち住民税課税所得が 690万
円未満の人、１割負担の人のうち同じ
世帯の全員が住民税非課税の人など限
度額適用認定証などが発行されていた
人には、限度区分が記載された資格確
認書を発送します。
問�住民課保険年金担当内 153～ 158

後期高齢者医療限度額
適用認定証等の廃止

みんなで楽しく！
フレ活教室
転ばない体をめざすポイン
トや噛む力をつける調理方
法などについて、理学療法

士や管理栄養士が楽しくお伝えしま
す。※ふれあいセンターの協力で送
迎バスあり。
▶�日時：7/18 ㈮ 13:30 ～ 15:00
※動きやすい服装でお越しください。
▶�場所：ふれあいセンター
▶�対象：おおむね 65歳以上の住民
▶�定員：40人
▶�申込み：7/16 ㈬までに下記へ電話・
FAX・電子申請で➊講座名➋氏名
➌生年月日➍住所➎電話番
号を伝えて申し込み。
�問�健康増進課
　健康推進担当
　内 188～191

認知症の正しい知識を学びます。養成
講座修了者を対象に、ボランティア活
動などを行うためのステップアップ講
座も開催します。
▼�養成講座
　7/1 ㈫・22㈫ 14:00 ～ 15:30
▼�ステップアップ講座
　7/8 ㈫ 13:30 ～ 16:00
▶�場所：認知症サポートセンター
▶�定員：各回 15人
▶�申込み：下記窓口・電話・FAX で
名前・連絡先を伝えて申し込み。

問�認知症サポートセンター
　☎ 259-2525　FAX274-3366

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座

視覚障がいがある人のために、書籍や
広報紙などを音声にして伝えるボラン
ティア養成講座です。発声の基礎や伝
わりやすい文章の読み方を学びます。
▶�日程：９/19 ㈮～ 11/28 ㈮の毎週
金曜日 10:00 ～ 12:00
▶�場所：役場会議室
▶�対象：町在住・在勤で音訳・朗読に
興味がある人
▶�定員：20人
▶�申込み：7/31 ㈭までに、申込書（町
HPや下記窓口で入手）を郵送か窓
口で提出。

問��福祉課福祉支援担当内 172

音訳・朗読講習会

予約
不要

シニアスマホシニアスマホ
無料相談！無料相談！
ふれあいセンターふれあいセンター
（北永井 381-3）（北永井 381-3）

（月～土曜日 9:00 ～ 16:00）（月～土曜日 9:00 ～ 16:00）

マイナンバーカード
個人宅へ出張申請

自宅へ職員が伺い、顔写真撮影とマイ
ナンバーカードの申請を行います。
▶�日時：7/8 ㈫・7/24 ㈭
　各日9:30～11:30/14:30～16:30
▶�対象：➊～➐次の条件を満たす人
　�➊三芳町に住民登録がある人➋ 75歳
以上の人もしくは障がいがある人、要
介護認定を受けた人等で外出が困難
な人➌申請後、2カ月以内に三芳町か
ら転出する予定のない人➍郵便局で転
送の手続きをしていない人➎暗証番号
の入力を町職員が代行しても差し支え
ない人➏町職員が写真撮影を行うこと
に了承する人➐町職員がオンライン申
請を行うことに了承できる人
▶持ち物：①本人確認書類
　�【1点で可】官公署発行の顔写真付き
の書類（運転免許証・パスポートなど）
　�【2点必要】顔写真がない書類（健
康保険証または資格確認書・診察券
（漢字氏名、生年月日記載のもの）・
年金手帳・学生証など）
　②通知カード（持っている人のみ）
▶申込み：下記窓口か
　電話で申し込み。
問�住民課住民担当
　内 142～ 146

▶�日程：7/27 ㈰ 8:30 ～ 11:30
▶�受付内容：➊カード申請サポート➋
カード受け取り➌電子証明書の更新➍
暗証番号の再設定
▶�申込み：➋・➌を希望する人は下記
二次元コードか電話で申し込み。

問�住民課住民担当内 148

マイナンバーカード
臨時窓口

事前予約はこちら事前予約はこちら
◀
カ
ー
ド

受
け
取
り

◀
電
子

証
明
書

更
新
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広報みよし有料広告募集広報みよし有料広告募集
詳しくは町HPをご覧ください。
▶�掲載料：１区画 (4cm× 9cm)15,000 円 / 月
　2区画 (4cm× 18cm)30,000 円 / 月
▶�掲載期間：6か月または 12か月単位。
問�秘書広報室広報担当内 313・314

子どもの情報は
こちら！

三芳町の子育て

ミネラルウォーター「みらいくんの雫」
が町内 3か所で販売中です。三芳町
の地下深くでゆっくりとろ過された、
まろやかな天然水をぜひ味わってみて
はいかがでしょうか。
▶�販売場所：上下水道課窓口（浄水場
2階）・藤久保出張所・竹間沢出張
所 8:30 ～ 17:15（平日のみ）
▶�料金：140円（消費税込み）
問�上下水道課水道業務担当
　☎ 274-1014

顕微鏡での微生物観察などをします。
▶日時：7/24 ㈭（➊➋は同じ内容）
　➊ 9:00～12:00➋13:30～16:30
▶�場所：新河岸川水循環センター
▶�対象：小学生と保護者
▶�定員：各回 20組 40人
▶�申込み：7/1㈫～11㈮に下記へ電
話で申し込み（平日9:00～17:00）。

問��（公財）埼玉県下水道公社
　荒川右岸支社親子下水道教室係
　☎ 048-466-2400

「みらいくんの雫」
好評販売中

夏休み
親子下水道教室

新生児～小児を対象とした心肺蘇生法
とAEDの使い方を学びます。
▶日時：8/6 ㈬ 9:00 ～ 12:00
▶場所：藤久保公民館�ホール
▶定員：10人
▶�申込み：7/10 ㈭までに下記窓口か
電話で申し込み。

問��三芳町ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

理学療法士・言語聴覚士と一緒に遊び
ながら、発達段階を確認しませんか。
気軽に相談ができる場です。
▶日時：7/26 ㈯ 10:00 ～ 11:30
▶場所：中央公民館�多目的ホール
▶対象：2～ 3歳�▶定員：10組
▶�申込み：イムス三芳総合病院連携室
（☎ 274-7015）へ電話で申し込み。
問�中央公民館☎ 258-0050

普通救命講習Ⅲ2～ 3歳の運動機能
発達段階チェック

楽しく学ぼう！
SDGs 講座
まちづくりボードゲーム
を使って、楽しみながら
SDGs を学びます。

▶日時：7/31 ㈭ 10:30 ～ 11:30
▶場所：藤久保公民館ホール
▶�対象：小学生　▶�定員：40人
▶�申込み：下記へ電話か申し込みフォー
ムで申し込み。

問�政策推進室政策推進担当内 424

夏季ステップアップ
ソフトテニス教室

レベルアップのためのソフトテニス教
室を開催します（事前申し込み不要）。
▶�日時：7/26・8/9・8/23
　全て土曜日 11:00 ～ 15:00
▶場所：運動公園テニスコート①
▶�料金：300円（当日徴収）・テニスシュー
ズ（平底靴可）・ラケット貸出あり
▶�対象：18歳以上（高校生を除く）
▶�定員：50人
問�三芳ソフトテニス連盟・千葉
　☎ 090-1129-6454

テニスとほとんど同じルー
ルで、スポンジ製のボール
と小さめのコートを使いま

す。体力に自信がない人も楽しめます。
▶�日時：7/27 ㈰ 9:00 受付
　9:30 ～ 12:30
▶場所：総合体育館アリーナ
▶�料金：親子 1ペア 500円
▶�対象：小学 3～ 6年生と保護者（中
学生以上）
▶�定員：16ペア 32人
▶�申込み：7/14 ㈪までに応募フォー
ムまたは申込用紙（町HPや下記窓
口で入手）を郵送・FAX・持参で申
し込み。

問��文化・スポーツ推進課内 434

親子ラケットテニス
教室＆ミニ大会

誰でも楽しめる魅惑のサクソフォンを
お届けします。サックス「柳下柚子」
さん、ピアノ「原田愛」さんによる「ブ
ラボー・サックス！」、「アルルの女」
より�第一組曲・前奏曲、第二組曲・
間奏曲、「ヴェニスの謝肉祭」による
序奏と変奏、他 2曲を披露します。
▶�日時：7/26 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶�場所：藤久保公民館ホール
問��文化・スポーツ推進課内 433

みよしアフタヌーン
コンサート vol.14

字を書くのが好きな人、大
募集！いろいろな大きさの
筆を使って、自分なりの

“字”を書きましょう！
▶�▶�日時日時：8/26 ㈫ 14:00 ～ 15:30：8/26 ㈫ 14:00 ～ 15:30
▶�▶�場所場所：中央公民館ホール：中央公民館ホール
▶�▶�対象対象：：障がいのある人障がいのある人
▶�▶�定員定員：20人：20人
▶�▶�講師講師：安田有吾氏（書楽家）：安田有吾氏（書楽家）
▶�▶�服装服装：汚れても良い服装：汚れても良い服装
▶�▶�申込み申込み：7/1 ㈫以降に下記へ電話：7/1 ㈫以降に下記へ電話
か上記二次元コードで申し込み。か上記二次元コードで申し込み。

問��文化・スポーツ推進課��文化・スポーツ推進課内 432432

障がいのある人向け
書道ワークショップ

▶�日時：7/26 ㈯ 9:30 ～ 12:00
▶�場所：消防本部大講堂
▶�定員：10組
▶�対象：三芳町・ふじみ野市・富士見
市に在住の小学４～６年生とその保
護者 1人
▶申込み：7/1㈫～15㈫に下記へ電話。
問�消防本部救急課救急係
　☎261-6673（平日8:30～ 17:00）

救命講習
入門コース

「子育てにちょっぴり疲れたとき、リフ
レッシュできる時間が欲しい…」そんな
ママ・パパが親子で楽しめる教室です。
▶�日時：毎週火曜日　※施設状況によ
り開催がない場合あり
▶場所：総合体育館�武道場
▶�料金：2,100 円 / 月
▶�対象：1～ 4歳の子どもと保護者
▶�定員：25組
▶�申込み：参加月の前月末までに下記
窓口で申し込み。

問�総合体育館☎ 258-0311

親子ビクス教室
参加者大募集

カルシウムってなんだろう？栄養士指導
のもと、親子で楽しく料理をしましょう。
▶日時：8/23㈯ 10:00～ 13:30
▶�場所：中央公民館キッチンスタジオ
▶料金：1人 500円�▶定員：18人
▶�申込み：イムス三芳総合病院連携室
（☎ 274-7015）へ電話で申し込み。
※�定員を超えた場合は抽選。結果は
7/25 ㈮に連絡。

問�中央公民館☎ 258-0050

楽しく親子で
お料理教室

子どもの一時預かり・送迎ができる人
を募集しているファミリーサポートセ
ンター。どんな活動をしているのか、
聞きに来てみませんか。
▶日時：7/8㈫ 10:00～ 11:30
▶場所：藤久保公民館�学習室
▶定員：10人
▶�申込み：7/7㈪までに下記窓口か電
話で申し込み。

問��三芳町ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

ファミリー・サポート・センター
基礎講座

小中学校体育館空調
学校開放時に使用可能
町では、４校の小中学校体
育館に空調設備を設置しま
した。空調は学校開放の利

用時にも使えます。利用方法は町HP
をご覧ください。
▶�期間：7/1 ㈫開始
▶�場所：上富小学校・唐沢小学校・三
芳中学校・三芳東中学校
▶�対象：小中学校体育館の利用許可を
受けている団体
▶料金：1時間 800円
問�教育総務課施設庶務担当内 531

虐待を発見した・虐待を受
けている・虐待をしてしまっ
たなどの場合は「埼玉県虐

待通報ダイヤル#7171」に電話してく
ださい。（ひかり電話・IP電話・ダイヤ
ル回線を利用の場合0120-80-7171ど
ちらもつながらない場合は048-762-
7533へ）
※�生命に重大な危険があるなど緊急の
場合は110番へ電話してください。

問��福祉課福祉支援担当内 172～ 175

7 月は虐待ゼロ
推進月間

好評発売
中！

好評発売
中！

140140円
（税込み

）
円（税込

み）

子どもの声を県の施策に反
映させるため、WEB アン
ケートに答えてくれる人を

募集します。回答回数に応じて、ギフ
トカードをプレゼント。
▶�対象：小学生～高校生相当年齢の子
ども、未就学児の保護者など
▶�申込み：7/31㈭までに上記二次元
コードから申し込み。

問�県こども政策課こどもまんなか担当
　☎ 048-830-3343

さいたまけん★こどものこえ
メンバー大募集



INFORMATION

MIYOSHI17

広

告

ホームページホームページ
有料バナー広告募集有料バナー広告募集
▶�掲載料：トップページ15,000円 /月・その他のページ
8,000円 /月
▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�規格：大きさ�縦100×横320ピクセル（以前は縦40
×横155ピクセル）※提出は縦200×横640ピクセル
▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メー
ルで申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査して広告掲
載の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町ホームページをご覧ください。
（上記二次元コード）
問�秘書広報室広報担当内 312・314

広報みよし有料広告募集広報みよし有料広告募集
皆さんの会社やお店の PRをしませんか。
�▼広告の規格と概要
▶�掲載料：１区画 (4cm×9cm)15,000円 /月・2区画 (4cm
× 18cm)30,000 円 / 月

▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�掲載位置：「お知らせ」のページ下段
▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メールで
申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査して広告掲載
　の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町HPをご覧くだ
　さい。（上記二次元コード）
問�秘書広報室広報担当内 313・314
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三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）〒354-8555 三芳町大字藤久保 1100 ｰ 1無料相談広
報
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住民課 274-1101
税務課� 274-1050
福祉課・健康増進課 274-1051
道路交通課・都市計画課 274-1052
自治安心課・こども支援課 274-1009
観光産業課・環境課 274-1013
秘書広報室 274-1054
文化スポーツ推進課・政策推進課・施設マ
ネジメント課・財政デジタル推進課・総務課 274-1055

教育委員会 274-1056
問�住民課住民担当�内 142～ 146

7 月の土曜開庁は5 日 8 月の土曜開庁は 16 日

相談種類 曜日 (祝日除） 時間 相談場所 連絡先
住民相談 ( 弁護士等
が相談を受けます） 第 1・3木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 ( 内 404・405）

女性相談 第 2・4金曜 11:00 ～ 15:20 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 ( 内 404・405）
司法書士相談 第 3火曜 10:00 ～ 12:00 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 ( 内 404・405）
行政書士相談 奇数月第 4水曜 10:00 ～ 14:00 役場内(場所は当日掲示・要予約） 総務課 ( 内 404・405）
行政相談 ( 国の行政
等への意見等 ) 偶数月第３木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室（受付 : ロ

ビー） 総務課 ( 内 404・405）

外国人生活相談 ①毎週月曜
②毎週木曜

①10:00～13:00
②13:00～16:00

ふじみの国際交流センター
(☎相談は 269-6450） 総務課 ( 内 404・405）

内職相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 役場 2階内職相談室 内職相談室 ( 内 292）

消費生活相談 ①毎週月･火･木･金曜
②毎週水曜 10:00 ～ 16:00 ①役場 2階消費生活センター

②観光産業課
①消費生活センター ( 内 292）
②観光産業課 ( 内 215）

子育て相談 毎週月～金曜 随時受付 各保育所・子育て支援センター 第3保育所☎258-9961
子育て支援センター☎258-5106

児童家庭相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 17:00 役場 2階こども支援課 こども支援課 ( 内 243・244）
外来言語相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963
発育・発達外来相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963

教育相談 毎週月～金曜 9:30 ～ 16:30 総合体育館 4階教育相談室
電話相談は☎ 274-1023 教育センター ( 内 502）

大人の健康相談 第 3水曜 9:00 ～ 15:30 役場 1階相談室 (要予約 ) 健康増進課健康推進担当( 内 188～191）

こころの健康相談 第 2火曜 14:00 ～ 15:30 地域生活支援センター(要予約) 福祉課福祉支援担当(内172～175）
高齢者相談
(介護・認知症相談 )

月～土曜
※土曜は予約制 8:30 ～ 17:15 ①みずほ苑みよし

②埼玉セントラル
①☎ 293-7341
②☎ 274-2080

高齢者リハビリ相談 月1回(要問合せ）9:30 ～ 11:20 保健センター (要予約 ) 健康増進課 ( 内 188～ 191）
認知症ケア相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 16:00 認知症サポートセンター（要予約） ☎ 259-2525
福祉・生活相談
生活困窮の相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 社会福祉協議会 社会福祉協議会☎ 258-0122

不動産相談 第 2水曜 13:00 ～ 16:00 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 ( 内 236）

役場 FAX番号一覧

7月の土曜開庁は5日です。7月の土曜開庁は5日です。
役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と
各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。

本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。

6/20㈮～7/19㈯は「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動実施期間です。薬物乱用は自
分の体や心をむしばむだけでなく、周
りの人々にも大きな影響を与えます。
正しい知識を身につけ、自分自身を守
りましょう。薬物に関する相談も受け
付けています。
問��朝霞保健所☎ 048-461-0468

ダメ。ゼッタイ。
薬物乱用防止普及運動期間

「社会を明るくする運動」は、犯罪の防
止と罪を犯した人の更生に理解を深め、
犯罪や非行のない社会をつくる運動で
す。人々が支え合って生きていく明る
い地域づくりにご協力をお願いします。
問��福祉課福祉支援担当内 172

社会を明るくする運動
強調月間（7/1 ～ 31）

▶採用種目：➊航空学生
➋一般曹候補生➌自衛官候
補生

▶�応募資格：➊海高卒（見込含）23
歳未満、空高卒（見込含）24歳未満
　➋➌ 18 歳以上 33歳未満
�※�➊令和 8年 4月 1日現在の年齢
　➋➌採用予定月 1日現在の年齢
▶受付期間：➊ 7/1㈫～8/29㈮
　➋7/1㈫～9/2㈫➌下記へ問い合わせ。
▶ �1 次試験日：➊ 9/20 ㈯・27㈯➋
9/13㈯～21㈰のうち1日➌受付時
にお知らせ

▶入隊：令和 8年 3月下旬予定
問���自衛隊入間地域事務所
　☎ 04-2923-4691
　自衛隊埼玉地方協力本部HP

自衛官採用試験

『彩の国みどりのサポー
ターズクラブ』に会員登録
をした団体・企業に無料で

苗木を提供します。詳しくは県HPを
ご覧ください。
▶�対象：会員登録をした団体・企業
問�環境部みどり自然課
　みどり創出・担い手支援担当
　☎ 048-830-3147
　a-3140-08@pref.saitama.lg.jp

団体・企業向け
埼玉県産苗木無料提供

収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに。お求めは埼玉県内の宝くじ
売り場で。PCやスマホからも購入で
きます。
▶ 1 等：5億円× 23本
▶前後賞各：1億円× 46本
　（発売総額 690億円・23ユニット）
▶�発売期間：7/11 ㈮～ 8/11（月・祝）
▶�抽選日：8/21 ㈭
問�（公財）埼玉県市町村振興協会
　☎ 048-822-5004

外出時に気軽に立ち寄れる休憩所とし
て、クールオアシスを開設します。
▶期間：9/30 ㈫まで
▶�場所：役場1階リフレッシュルーム・
藤久保公民館・中央公民館・竹間沢
公民館・ふれあいセンター・総合体
育館・文化会館・認知症サポートセ
ンター
※施設の開館時間に準じます。
問�健康増進課健康推進担当
　内 188～191

サマージャンボ宝くじ
1等・前後賞合わせて7億円

令和8年1月12日（月・祝）
開催の「二十歳の集い」実
行委員を募集します。当日

の進行役やメッセージ動画の作成、記
念品選びなどに参加して、思い出深い
式典を作りませんか。
▶�日程：7 月から 3 ～ 4 回、実行委
員会を開催
▶�対象：平成１7年４月２日から平成
１8年４月１日生まれの人
▶�定員：10人程度
▶�申込み：7/11 ㈮までに、応募用紙
（町 HP や下記窓口で入手）に記入
し、郵送・メールで下記へ提出。

問��文化・スポーツ推進課内 432～434

二十歳の集い
実行委員募集

食中毒に注意

夏季は湿度や気温が高く、細菌による
食中毒が発生しやすくなります。原因
の多くは肉を生や加熱不足で食べるこ
とによるカンピロバクターや腸管出血
性大腸菌O157などです。
�▼�食中毒防止のポイント
➊生食用の肉であっても、子ども・高
齢者・抵抗力の弱い人は控える。➋レ
バーなどの内臓や肉は、75℃で１分
間以上加熱する（内部が生の場合があ
る）。➌肉は調理までの間、10℃以下
で保存する。➍生肉に触れた箸で焼き
あがった肉やサラダなどを食べない。
➎野菜・果物・調理済みの食品は、生
肉やその肉汁と触れないようにする。
➏生肉の調理に使用した包丁やまな板
などは、その都度洗浄消毒する。➐調
理の前、生肉に触れた後やトイレの後
は、手指の洗浄消毒をする。
問�朝霞保健所☎ 048-461-0468

まちの
クールオアシス開設



施設名 休日急患診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ☎ 264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20） ☎ 251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）
診療日 日曜・祝日・年末年始 月・木曜
診療時間 09:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00/19:00 ～ 21:00 月・木が平日▶18:00 ～翌 8:00/月・木が祝日▶8:00 ～翌 8:00

イムス三芳総合病院 ふじみの救急病院 三芳野病院
☎ 258-2323（藤久保 974-3） ☎ 274-7666（北永井 997-5） ☎ 259-3333（北永井 890-6）

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119（IP 電話は 048-824-4199）困ったときの困ったときの医療機関案内医療機関案内
24 時間体制で受付中24 時間体制で受付中

◀ 24 時間対応◀ 24 時間対応
県 AI 救急相談は県 AI 救急相談は
ここからアクセスここからアクセス

▼ 休日・夜間・救急病院

▼ 救急病院

▶埼玉県 AI 救急相談（チャット形式。右記二次元コードから）
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↑宮前遺跡の位置

幼いころから天文学者を志した著者。しか
し人の頭ほど大きいタランチュラの横で眠
り、一夜限りの観測が天候に恵まれずキャ
リアが台無しになるなんて想像もしていな
かった。空に魅了された自身と研究者達の、
天体観測の裏話をユーモアたっぷりに語る。

《空・天気・宇宙》
にまつわる本 別置紹介中

『天体観測に
魅せられた人たち』

健康増進課健康推進担当（内 188～191）　 274-1051　 choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp保健・健康 / Health

一般書
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申込みは中央図書館へ。
下記のイベント会場は全て中央図書館

6 ヵ月にわたり、運動、栄養、お口と様々な分野の専門職6 ヵ月にわたり、運動、栄養、お口と様々な分野の専門職
が健康の秘訣を伝える健康づくりの教室。運動が主なのが健康の秘訣を伝える健康づくりの教室。運動が主なの
で筋力アップにも！初回と最終回には東京大学によって開で筋力アップにも！初回と最終回には東京大学によって開
発されたフレイルチェックで自分の状態を確認します。発されたフレイルチェックで自分の状態を確認します。

ワクチンを 1 回も接種していない場合、必要な 3 回接ワクチンを 1 回も接種していない場合、必要な 3 回接
種完了までには約 6 か月かかるため、8 月中に接種を種完了までには約 6 か月かかるため、8 月中に接種を
開始しましょう。接種を希望する人はかかりつけ医と開始しましょう。接種を希望する人はかかりつけ医と
相談の上、早めの接種を検討しましょう。相談の上、早めの接種を検討しましょう。

▶場所：竹間沢公民館　▶対象：町内在住の 65 歳以上の人
▶ 定員：20 人（後期高齢者健康診査でフレイルリスクが

高い人優先。優先者には通知を送付済み。）
▶ 申込み：7/22 ㈫までに上記へ電話・FAX・電子申請（上

記コード）で❶講座名❷氏名❸生年月日❹住所❺電話番
号を伝えて申し込み。

▶▶対象対象：小学校 6 年生から高校 1年生相当の女性：小学校 6 年生から高校 1年生相当の女性
　※ 高校 1 年生相当（R7 年 4 月 1 日時点で 15 歳）　※ 高校 1 年生相当（R7 年 4 月 1 日時点で 15 歳）

の女性は定期接種（無料接種）の最終年度です。の女性は定期接種（無料接種）の最終年度です。
▶ ▶ 接種方法接種方法：三芳町・富士見市・ふじみ野市の実施医療：三芳町・富士見市・ふじみ野市の実施医療

機関（上記コード）に直接予約をして接種。機関（上記コード）に直接予約をして接種。
※ 二市一町実施医療機関以外で接種を希望する場合※ 二市一町実施医療機関以外で接種を希望する場合

は、健康増進課健康推進担当に問い合わせ。は、健康増進課健康推進担当に問い合わせ。

日程

気づいて守る！健康づくり教室気づいて守る！健康づくり教室 子宮頸がん予防ワクチン子宮頸がん予防ワクチン
（HPV ワクチン）接種（HPV ワクチン）接種

今年4/1㈫に15歳の女性の無料接種は今年度まで！運動・栄養・お口をしっかりケア！

7/28 ㈪・8/18 ㈪・9/8 ㈪・10/20 ㈪・
11/18㈫・12/8㈪・1/26㈪ 
各 13:30 ～ 15:20

図書館図書館だよ りだ よ り

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00
まで）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）まで）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00 休館日 / 毎週月曜日・
月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00 ※公民館の休館に準ずる
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

▶ 対象：Ⅰ 40 歳以上（S61 年 3 月 31 日までに生まれ
た人）で「偶数月生まれ」の女性

　Ⅱ「前年度受診のない奇数月生まれ」
　Ⅲ「無料クーポン該当者」いずれかに該当する人
▶料金：1,000 円（生活保護受給者は無料）
▶定員：【9/7 ㈰】140 人、【9/8 ㈪】80 人
▶場所：保健センター（藤久保 7232-1）
▶ 申込み：健康推進担当窓口・官製はがき・FAX・電子

申請のいずれかで下記の必要事項を伝えて申し込み。
①乳がん検診申し込み②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日⑤日中連絡可能な電話番号⑥
検査日の希望 ( 第 1 希望のみ。ない場合は「希
望なし」と記入）

▶ 申込みフォームコード

9/7㈰・8㈪
/11:30/13:00/13:30/14:00/14:30/15:00/15:30

9:00/9:30/10:00/10:30/11:00

▶ 注意事項：申し込みは 7/31 ㈭まで ( 締切厳守 )。官
製はがきの場合は、締切当日の消印有効です。FAX の
場合は締切日までの受付。7/31 ㈭以降に抽選を行い、
受診券の郵送をします。受診券が届くまで 2 週間程度
かかります。ご了承ください。

※申込みは 1 回につき 1 人分まで。
※希望は日にちのみで、時間の指定はできません。
※同一年度内に同じ検診を受けることはできません。

乳がん検診乳がん検診

▶ 検査ができない人：➊がん治療中、経過観察中の人（医
療受診のため検診対象外）➋妊娠しているまたは可能性
のある人➌授乳中の人➍卒乳後おおむね 6 か月以内の人
➎豊胸術をした人➏胸壁に人工物が入っている人➐乳房
の手術後 1年以内の人❽インスリンポンプ・持続血糖モ
ニターを装着中の人❾検診バスへの移動に不安のある人

日時

▶ 日時 :8/17 ㈰ ❶ 10:30 ～ 11:20 ❷ 14:00 ～ 14:50
▶ 対象 : ❶ 5 歳～小学 2 年生❷小学 3 年生～中学生、大人
▶定員 : 各 30 人　▶申込み :７/9 ㈬ 10:00 から受付。電話可。

❶夏のおたのしみおはなし会―親子で楽しむおはなし＆紙芝居― 
❷夏のこわ～いおはなし会 ―怪談ばなし＆紙芝居―

夏のおはなし会
eventevent

▶ 日時 : ❶ 8/2 ㈯❷ 9/13 ㈯❸ 10/18 ㈯❹ 11/15 ㈯❺ 1/17 ㈯
　各10:10 ～12:00（10:00 ～受付）
▶ 講師 : 代田知子 氏（日本子どもの本研究会会長）
▶ 内容 : ❶ストーリーテリングとは・聞いて楽しむ・テキスト

の選び方❷～❹演習と講義❺発表会
▶定員 : 若干名（連続で受講できる人優先）
▶申込み : 申込み受付中。電話可。

ストーリーテリングの講習会―初心者向け―（全5回）
eventevent

▶ 日時 :8/21 ㈭ ❶ 10:10 ～ 12:00 ❷ 13:30 ～ 15:30
▶対象 : ❶町内在住の小学1・2 年生❷町内在住の小学３～６年生
▶ 講師 : 木甲斐由紀 氏（科学読物研究会）　▶定員 : 各 30 人
▶ 持ち物：筆記用具・はさみ・油性名前ペン・持ち帰り用袋 など
▶ 申込み：7/26 ㈯ 10:00 から来館による受付（来館の本人、

家族のみ申込可・電話不可）

どうして絵が動くの？～アニメのはじまりとおどろき盤づくり～

夏休み科学工作教室
eventevent
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「暑い」「ペットボトル」「水」「水分
補給」「休む」。暑い日が続くこの時期。ぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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サバのガリシア風パン粉焼きサバのガリシア風パン粉焼き
レモンタルタル添えレモンタルタル添え
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上富の武田工務店さんで金、土の夕方5時から
夜9時に屋台ラーメンやってました！写真が下
手ですみません。（藤久保・僕つけ麺）

町内の美味しかったお店のメニューやきれいな景色
、珍しい出来事など、身の回りのニュー
スを投稿しませんか。ご応募は秘書広
報室窓口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

週末限定屋台ラーメン 提灯週末限定屋台ラーメン 提灯

まちの掲示板

7・8月に体験してみませんか。
日 毎週木曜10:30～11:30
　※7/31㈭、8/14㈭は休み
所 総合体育館3階 武道場
料 体験1回無料（要連絡）
問 ショートメールのみ
　080-5080-8645（柿沼）

健康エクササイズ
若さを保つ「元気ダンス」 すこやか太極拳

7・8月初心者体験募集

 無料体験会】日 ❶7/10㈭❷7/14㈪ 
所 ❶藤久保公民館❷竹間沢公民館
 定例活動（月3回）】日 ❸月曜13:30
～14:30❹木曜14:00～15:00 所 ❸
竹間沢公民館❹藤久保公民館料 
会費:1800円/月、入会金500円
問 黒岩☎090-1692-7714

【

【

傘傘

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

暑い暑い ペットボトルペットボトル
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➊➊ ❷❷

➋➋

高齢者の孤独解消に、人と人が結
びつき、笑顔が広がるスポーツ吹
矢の場が輝いています。まずは無
料体験から始めてみませんか？
日  毎週月曜日の午前・午後いずれか
所 総合体育館・各公民館のいずれか
問  河野 ☎090-6512-5442

みよし吹矢仲間たちの支部
会員募集および無料体験会 ▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。

▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで6か月空

ける（例：1月号の次は最短で8月号）。
▶原稿は100字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の6カ月前から

前々月の10日まで先着順で受付。
【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎258-0019（内線314）

【まちの掲示板掲載募集】

 ■ 材料：4 人分

　 サバ ( 加熱用 )　 サバ ( 加熱用 ) ��������� ��������� 4 切れ (1 切れ 50g 程度 )4 切れ (1 切れ 50g 程度 )
　 長ネギ ( 約 10cm)　 長ネギ ( 約 10cm) ������������������������ ������������������������ 20g20g
　 白ワイン　 白ワイン ���������������������������� ���������������������������� 大さじ 1大さじ 1
　 塩　 塩 �������������������������������� ��������������������������������少々（1g）少々（1g）
　 レモン汁　 レモン汁 ���������������������� ���������������������� 大さじ 1 と 1/3大さじ 1 と 1/3
　 ブラックペッパー　 ブラックペッパー ��������������� ��������������� 小さじ 1 と 1/2小さじ 1 と 1/2
　 　  パン粉（ドライ細目）　 　  パン粉（ドライ細目） ������������������� ������������������� 20g20g
　 　  パプリカパウダー　 　  パプリカパウダー ���������������������� ���������������������� 小々小々
　 　  塩　 　  塩 ��������������������������� ���������������������������少々（0.25g）少々（0.25g）
　 　  卵（11 分固茹でする）　 　  卵（11 分固茹でする） ���������������� ���������������� M1 個M1 個
　 　  玉ねぎ　 　  玉ねぎ ���������������������� ���������������������� 1/4 個（38g）1/4 個（38g）
　 　  マヨネーズ　 　  マヨネーズ ��������������������� ��������������������� 大さじ 1/2大さじ 1/2
　 　  砂糖　 　  砂糖 ��������������������������� ��������������������������� 小さじ 1/3小さじ 1/3
　 　  レモン汁　 　  レモン汁 ��������������������� ���������������������少々（0.25g）少々（0.25g）
　 　  塩　 　  塩 ���������������������������� ���������������������������� 少々（0.5g）少々（0.5g）
　 　  ブラックペッパー　 　  ブラックペッパー ����������������� �����������������少々（1g）少々（1g）
　 　  パセリ　 　  パセリ �������������������������� ��������������������������ひとつまみひとつまみ

レ
モ
ン
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ル
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ル
ソ
ー
ス
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 ■ 作り方

➊➊ 【サバのガリシア風パン粉焼き】長ネギをみじん切り 【サバのガリシア風パン粉焼き】長ネギをみじん切り
にする。サバは皮全体に斜めに切り込みを入れる。にする。サバは皮全体に斜めに切り込みを入れる。

❷�❷�切ったサバに塩、こしょうで下味を付けて、ペーパー切ったサバに塩、こしょうで下味を付けて、ペーパー
で水気を拭き取る。で水気を拭き取る。

❸�❸�フライパンにオリーブオイルを入れて火にかけ、サバのフライパンにオリーブオイルを入れて火にかけ、サバの
皮目を下にして焼き色がつくまで中火で 3 ～ 4 分焼き、皮目を下にして焼き色がつくまで中火で 3 ～ 4 分焼き、
ひっくり返して裏面も同様に焼く。レモン汁を分量のひっくり返して裏面も同様に焼く。レモン汁を分量の
1/3 程度回し入れ、サバをフライパンから取り出す。1/3 程度回し入れ、サバをフライパンから取り出す。
❹�❸❹�❸のフライパンでのフライパンで➊➊の長ネギをかるく炒めて、白ワイの長ネギをかるく炒めて、白ワイ

ンと残りのレモン汁、サバを焼いた際に出た汁を入れンと残りのレモン汁、サバを焼いた際に出た汁を入れ
てアルコールを飛ばす。てアルコールを飛ばす。
❺ �❺ �A を入れて、水分を飛ばしながら炒める。A を入れて、水分を飛ばしながら炒める。
❻�❻�天板にオーブンペーパーを敷き、天板にオーブンペーパーを敷き、❷❷を並べて、を並べて、❹❹を上を上

からかける。からかける。
❼ �❼ �200℃のオーブンで様子を見ながら 8 ～ 10 分焼く。200℃のオーブンで様子を見ながら 8 ～ 10 分焼く。
❽❽ 【レモンタルタルソース】玉ねぎを粗目のみじん切り 【レモンタルタルソース】玉ねぎを粗目のみじん切り

にし、電子レンジ (600w) で約 30 秒加熱する。にし、電子レンジ (600w) で約 30 秒加熱する。
❾❾ 固ゆで卵を粗目のみじん切りにし、 固ゆで卵を粗目のみじん切りにし、❽❽、 マヨネーズ、、 マヨネーズ、

砂糖、レモン汁、塩を混ぜ合わせる。砂糖、レモン汁、塩を混ぜ合わせる。
➓�➓�❼❼を皿に盛り付けてレモンタルタルソースをかけ、パを皿に盛り付けてレモンタルタルソースをかけ、パ

セリをふりかける。セリをふりかける。

みよし野菜

みよし野菜
おうちレシピ

おうちレシピ

女子栄養大女子栄養大
学生考案学生考案
レシピレシピ



ここどどもも通信通信
つうしんつうしん

内　容 対　象 日　程 時　間 備　考
4 か月児健診 令和 7 年 3 月生 7/4 ㈮

個別に郵送する
「ご案内」をご確
認ください。

所 保健センター(藤久保7232-1 中央図書館前)
※役場庁舎ではありません。
持   母子健康手帳、4 か月～ 3 歳児はバスタオル
　（他オムツなど必要なもの）

※ 通知された時間に都合がつかない場合は、
　担当までご連絡ください。

10 か月児健診 令和 6 年 9 月生 7/18 ㈮
１歳６か月児健診 令和 5 年 12 月生 7/11 ㈮
２歳児歯科健診 令和 4 年 12 月生 7/1 ㈫

３歳児健診 令和 3 年 12 月生 7/8 ㈫

5 歳児健診
令和２年12 月1日～15日生 7/22 ㈫
令和２年12 月16日～31日生 7/29 ㈫

予
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要
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約
　

…
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約
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…
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…
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所
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…
場
所
　
申
…
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込
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間
　

…
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間
　
持
…
持
ち
物

…
持
ち
物

●●藤久保児童館 藤久保児童館 ☎☎258-9965258-9965  ●●北永井児童館 北永井児童館 ☎☎258-9962258-9962  ●●竹間沢児童館 竹間沢児童館 ☎☎259-8315259-8315

●●こども支援課母子保健こども支援課母子保健担当担当 ☎☎ 258258-0019-0019 内 270 ～ 272270 ～ 272 274-1009274-1009　　

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

ぐりぐらタイム
第 1･3 金曜日

➊６か月～１歳 7/4 ㈮・18 ㈮・
8/1 ㈮

10:30 ～ 10:45 所 中央図書館
絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介。さまざまな
本に楽しく出会え、「聞く力」も伸びるように
工夫した内容です。※➊➋保護者同伴。

➋２･ ３歳～ 11:00 ～ 11:20

ぐりぐらタイム
原則第 1 日曜日 ３歳～小学生 7/6 ㈰・8/3 ㈰ 10:30 ～ 11:00

としょかんくらぶ
小学 1・2 年生

お休み
10:10 ～ 11:00 所 中央図書館

読み聞かせ・ブックトーク。本の世界の楽しさを
知り、読む力もつくように工夫した内容です。小学 3 ～ 6 年生 11:10 ～ 12:00

ブックスタート 令和7年3月生 ➊ 7/4 ㈮ 13:30 ～ 14:30 頃 ➊ 4 か月児健診後  ➋ 2 歳児歯科健診後
所 中央図書館   持 母子手帳ブックスタートプラス 令和4 年12 月生 ➋ 7/1 ㈫ 13:30 ～ 15:00 頃

ぐりぐら絵本タイム 6 か月～就学前 7/12 ㈯ 10:30 ～ 11:00
所 竹間沢児童館

「あそびのへや」の会場で行います。
絵本、おすすめ本紹介。

スイミーおはなし会 ４歳～小学生 お休み 10:30 ～ 11:00 所 竹間沢公民館
絵本・紙芝居・ブックトーク

●●中央図書館中央図書館☎ 258-6464☎ 258-6464 258-6488258-6488　　 ●●竹間沢分館竹間沢分館 ☎☎ 274-1722274-1722 274-1722274-1722　　

●中央公民館☎ 258-0050☎ 258-0050 258-1833258-1833　　

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

♪おひざでだっこ♪
えほんとわらべうたの会

乳幼児と
保護者 7/22 ㈫ 10:30～11:30

親子のふれあい、絵本やわらべ歌、新しいおともだち
との出会いの場です。所 中央公民館 予 中央公民館窓
口・電話 定 先着10 組 持 図書館の貸出券( お持ちの人 )

検索三芳町の子育て
詳
細
は

詳
細
は
HPHP
で
！
で
！児童館・学童職員募集児童館・学童職員募集

\ 三芳町で働いてみませんか /\ 三芳町で働いてみませんか /
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☎ 258-5106☎ 258-5106 258-5106258-5106　　●●子育て支援センター子育て支援センター
※町立以外の子育て支援センターの運営状況は、町のホームページをご覧ください。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

なかよし
広場

0 ～ 3 歳 7/7 ㈪・14 ㈪・28 ㈪

10:00 ～ 11:30

※予約不要です。
利用したい日時にお越しください。
目安の月齢を掲載しています。

【水あそび】10:00 ～ 10:50
★印の日は水あそびができるように用意して
います（プールではありません）。

持 帽子・タオル・着替え・水筒等、お子さん
用バスタオル（ねんねクラス）

ねんね
( おおむね 7 か月まで ) 7/2 ㈬・11 ㈮・24 ㈭

はいはい
(おおむね8か月～11か月) 7/1 ㈫・10 ㈭・23 ㈬

よちよち
(おおむね1歳～1歳5か月) ★ 7/9 ㈬・22 ㈫

とことこ
( おおむね 1 歳 6 か月～

1 歳 11 か月 )
★ 7/8 ㈫・18 ㈮・30 ㈬

すたすた
(おおむね2歳～2歳6か月) ★ 7/4 ㈮・17 ㈭・29 ㈫

ぴょんぴょん
( おおむね 2 歳 7 か月～ ) ★7/3 ㈭・15 ㈫・25 ㈮

自由開放 0 ～ 3 歳 開室日の午後 13:00 ～ 16:30

子育て相談 乳幼児・児童 毎週月～金曜日 ➊10:00 ～ 11:30
➋13:00 ～ 14:30

面談または電話による相談 予 電話でも受付可
※電話相談は随時受けつけています。

なかよし
講座

ねんね、
はいはい

７/16 ㈬

10:00 ～
【乳歯のケア】
歯磨きを始める時期、歯磨きの仕方、小さな
子どもの歯について
講師：柏木尚子先生（歯科衛生士）
場 子育て支援センター 定 先着 6 組 予 申 7/1
㈫～ 15 ㈫までに申し込み。 ※母子モから予約可

よちよち以上 11:00 ～

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

日程 場所無料無料 77//2323㈬㈬  ❶10:00～10:50 ❷11:00～11:50❶10:00～10:50 ❷11:00～11:50 保健センター保健センター（藤久保 7232-1）離乳食教室離乳食教室

▶ 対象：次の❶❶、❷❷の子どもと保護者。❶❶ 4 ～ 6 か月（初期）
❷❷ 7 ～ 8 か月（中期）

▶定員：各 8 組　▶ 申込み：右コードから申し込み。

▶ 内容：❶❶離乳食の始め方についての講話・実演見学・昆布
だし、野菜だしの紹介❷❷この頃の子どもの口腔機能の特徴
や中期食のポイント・実演見学・かつおだしの紹介

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容（申込みは先着順）

藤
久
保

つくってあそぼう 乳幼児親子・
小学生以上

7/4 ㈮ 15:30 ～ 16:30
プラバン工作を楽しもう。 予 定 10 人

7/5 ㈯ 13:30 ～ 14:30
夏だ！ゲーム大会 小学生以上 7/26 ㈯ 10:30 ～ 11:30 水鉄砲や水風船で遊ぼう。予 定 16 人

北
永
井

こども服リサイクル広場 保護者 7/4 ㈮ 10:30 ～ 11:30 子ども服のリサイクル譲渡会を行います。マ
イバッグの用意をお願いします。

親子であそぼう！ 乳幼児 7/18 ㈮ 10:30 ～ 11:30 プチ夏祭り気分で楽しもう♬詳細は児童館に確
認しに来てくださいね。予 定 10 組

つくってトライ 小学生以上 7/30㈬・31㈭ 13:30 ～ 15:30 革工作のオリジナルキーホルダー作り。 予 定 10 人 

竹
間
沢

乳幼児親子おしゃべり
広場 乳幼児親子 7/2 ㈬ 10:30 ～ 11:30 センサリーバッグを作って、感覚遊びを楽しもう♪

予 定 8 組

お宝、ゲットだぜ！ 乳幼児親子・
小学生以上 7/19 ㈯ 10:00 ～ 16:00 児童館の中に隠された謎を解いて、お宝をゲッ

トしよう！！

マジックショー 乳幼児親子・
小学生以上 7/12 ㈯ 13:30 ～ 14:30 みんなでマジックショーを楽しもう。

3
館
共
通

＜児童館の行事＞ 1. 基本的に町内の人が優先。2. 月初日から来館して申し込み。3. 参加無料（参加費等が必要な場合あり）。
4. 年齢制限や定員設定あり。詳しくは各児童館へお問い合わせください。また、来館時は車に気をつけて来てください。5. 小
学生以上対象のイベントは子どもの意思を確認するため、申込用紙はお子さんが取りに来ましょう。
＜上富出前児童館＞けん玉やこま、盤ゲームなど放課後友だちと過ごせる児童館が上富地区にやってきます！※小学
生以上のお友だちは一度家に帰ってから遊びに来てください。
▶場所：農業センター （上富 1279-3）　▶対象：乳幼児親子・小学生以上の児童やその保護者。　▶日時：7/11 ㈮
14:40 ～ 16:30
＜ふじじ縁日＞実行委員が考えた『縁日風コーナーあそび』を楽しもう！
▶場所：藤久保公民館ホール ▶対象：全年齢 ▶日時：8/1 ㈮ 15:30 ～ 16:30、8/2 ㈯ 10:00 ～ 11:30



フォトニュース
Photo広報に掲載された人で希望者には、写真を差し上げます。秘書広報室　☎ 049（258）0019( 内線 313・314）へ。

↓受賞した広報は下のコードからスマホで読むことができます。

町の魅力を再発見する特集が評価
全国広報コンクールで入選

全国の自治体広報の頂点を決める「全国広報コンクー
ル」の表彰式が 6/6 ㈮に北本市で行われ、三芳の魅
力を再発見してもらうことを目的に企画した特集の

「広報みよし令和 6 年 6 月号」が「広報紙町村部 入選」
で表彰されました。これも取材にご協力いただいて
いる皆さん、ご愛読いただいている皆さんのおかげ
です。今後とも広報みよしをよろしくお願いします！

全国から叩き手が集まり
太鼓で人と人が繋がる

同年代のお友達と
おもちゃ、手遊びで楽しも！

6/1 ㈰にコピスみよしで開催さ
れた第 1 回三芳太鼓フェスティ
バル。三芳町ふるさと大使の鷹
-TAKA-、きたみ太鼓をはじめ、
遠方は京都から 12 団体が出演
し、圧巻の演奏を披露。また、
ワークショップに参加した子ど
もたちも元気いっぱいの演奏で
会場は盛り上がりを見せました。

6/18 ㈬、子育て支援センターで
行われた「なかよし広場」に親
子3組6人が参加しました。色々
なおもちゃで遊び、ママの膝の上
で手遊びや絵本を楽しみました。

「なかよし広場」はパパやママが
集まり子育てに関する情報交換
の場にもなっています。気軽に
参加してみてはいかがでしょう？

第 1回三芳太鼓
フェスティバル「繋-つなぐ-」

子育て支援センター
な か よ し 広 場

↑ フィナーレの「MI・YO・SHI」は各出
演団体 約80人による大迫力の合同曲。

↑ なかよし広場は予約不要で対象の月齢
以外でも参加できます。

韓国からようこそ！
学校や農業視察で交流

5/28 ㈬～ 30 ㈮、韓国・河東
郡の中学生と農業関係者が町を
訪れ、交流事業や視察などを行
いました。河東郡と三芳町は令
和 5 年、ともに世界農業遺産に
認定されたつながりがあります。
参加した中学生は「日本の文化
を学べて楽しかった。また来た
いです。」と笑顔で話しました。

韓国・河東（ハドン）郡から
中学生と農業関係者が来町

↑ 中学生はホームステイも体験。ホス
トファミリーとの絆が生まれました。

5/30 ㈮、総務省で「第 19 回自治体国際交流表彰（総
務大臣賞）」の表彰式が行われました。この賞は、創
意と工夫に富んだ国際交流活動に取り組む自治体を
表彰するものです。三芳町は、姉妹都市であるマレー
シア・ペタリングジャヤ市との長年の交流が評価
され、今回の受賞に至りました。町では、今後も国
際交流を通して海を越えた絆をつないでいきます。

↓阿
あ だ ち

達総務副大臣から表彰状とガラス楯をいただきました。

マレーシアとの交流で受賞
総 務 大 臣 賞 受 賞

↑ 

町
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
動
画
公
開
中
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フォトニュース
Photo広報に掲載された人で希望者には、写真を差し上げます。秘書広報室　☎ 049（258）0019( 内線 313・314）へ。

↓病気に強いためソメイヨシノの代替品種として注目のサクラです。

↓みよし野ガーデン里山探訪のスポットは町 HP で公開中。

歩道 を 彩 る 桜 の 街 路 樹
町道幹線 7号線に街路樹植樹

みよし野ガーデン里山 探 訪
三 芳 の 魅 力 巡 り ツ ア ー

6/20 ㈮、藤久保小学校の西側を通る町道幹線 7 号線、
通称「鎌倉通り」のスイミングスクール付近に街路樹
を植樹しました。木の種類はサクラの仲間で「ジンダ
イアケボノ」。春にはソメイヨシノより濃いピンク色の
花を付けるこの木が街並みを彩ります。植樹を行った
区画は現在拡幅工事中で今後南北に延伸予定。より
良い道路環境に向け、今後も整備を実施していきます。

5/24 ㈯、三芳の春を満喫する日帰りバスツアーが開
催されました。田畑園ではバスツアー限定の茶摘み
体験、新茶の天ぷら、新茶の試飲で三芳の狭山茶を
堪能。月の原ガーデンではバラ園を散策して花々や
緑に癒されました。手打ちそばうどん富で三芳産そ
ばの昼食後は江戸屋弘東園でお茶やさつまいも菓子
などの買い物を楽しみ、三芳の魅力を満喫しました。

老若男女が楽しめる
ユニバーサルスポーツ !

6/8 ㈰、総合体育館で「三芳町室内
モルック大会」が開催され18 チー
ムが激戦を繰り広げました。フィン
ランド発祥の「モルック」は木製の
モルック棒を投げて、スキットルと呼
ばれるピンを倒して得点を競うゲー
ム。老若男女問わず楽しめるスポー
ツで、狙ったピンが倒れると歓声が
上がり、大いに盛り上がりました。

第38回県民総合スポーツ大会
三芳町室内モルック大会

落 落ち葉堆肥農法の価値発信
総 務 大 臣 賞 受 賞

誰も が 暮 らし や す い 町 へ
は じ め て の 手 話 体 験 講 座

上富に児 童 館が やってきた!
上 富 出 前 児 童 館

5/25 ㈰、秩父ミューズパークで第 75 回全国植
樹祭が行われました。緑化等功労者表彰団体の
部では、平地林の保全活動を続けてきたボラン
ティア「みよしグリーンサポート隊」が受賞。ま
た、式典が全国に中継される中、獨協大学元学長
犬井先生が当地域の武蔵野の落ち葉堆肥農法につ
いて紹介を行い、伝統農法の価値を発信しました。

手話言語条例を制定している三芳町では、コミュニ
ケーション手段の一つとして手話に親しめるよう、「は
じめての手話体験講座（全 5 回）」を実施しています。
6/13 ㈮の回では、日付や曜日、色、形、果物などの手
話を学び、クイズや会話形式で楽しみながら手話に親
しみました。はじめての手話体験講座は直近では 9 月
に実施予定。ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？

6/18 ㈬、「上富出前児童館」を開催しました。上
富小学校近くの農業センターに北永井児童館が出張
するこのイベントは月 1 回ほどの開催。放課後に
なると子どもたちが続々と来館し、ボードゲームや
けん玉、アイロンビーズなど、思い思いの遊びを楽
しみました。次回の上富出前児童館は 7/11 ㈮に開
催予定です！詳しくは P23 をご覧ください。

↓天皇陛下によるお手植え。

↓はじめての手話体験講座 9 月以降の日程は町 HP で公開中。

↓会場となった農業センターは楽しそうな笑い声でいっぱい。

↑ （福）めぐみ会の職場メンバーで参加
し、見事優勝、準優勝を勝ち取りました。

#03 躯体工事進行中

↑新校舎
↑複合施設

↓新体育館

みらい通り→

↓旧校舎(校庭予定地 )

N

建物の柱・壁・床などを作る躯体工事が進行中。（2025.6 撮影）

新施設に
関する情報をお届け！新施設に
関する情報をお届け！

藤久保地域拠点施設通信藤久保地域拠点施設通信

問  施設マネジメント課 藤久保地域拠点施設整備準備担当  施設マネジメント課 藤久保地域拠点施設整備準備担当 内内 455455

↑ 

町
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
動
画
公
開
中

MIYOSHI 26MIYOSHI27



クイズ ＆ アンケート

写真

大募集
！

二次元コードで簡単二次元コードで簡単
に応募ができますに応募ができます

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？小学校入学前のお子さんを募集しています。（町内在住者に限ります）住
所、氏名、連絡先、お子さんの名前 ( ふりがな）・生年月日を記入し、写真を郵送またはメール (2MB 以内 ) で送付くだ
さい。窓口でも受け付けます。※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます。（写真返却不可）
問 秘書広報室☎ 258-0019 内 314
▶郵送 : 〒 354-8555 秘書広報「みよしのアイドル」係　▶メール：hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp まで

Ｑ

   

  

 

人口と世帯(令和7年5月末現在)
人口：37,425人
(男18,547人/女18,878人 )
世帯数：17,280世帯

広報みよし　第 1061号 7月 1日発行
発行人 : 三芳町長　編集：秘書広報室　☎ 049-258-0019　
〒 354-8555 埼玉県三芳町藤久保 1100番地 1　
広報配布について：シルバー人材センター☎ 049-258-7171

<ハガキでの応募><ハガキでの応募>
〒 354-8555〒 354-8555
秘書広報「広報 7月号」係秘書広報「広報 7月号」係
<メールでの応募><メールでの応募>
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jphisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

スマホからスマホから
二次元コー二次元コー
ドで簡単にドで簡単に
クイズ応募クイズ応募
できます。できます。

7/15 締切7/15 締切

お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。
広
報
ク
イ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

お
店
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
秘
書
広
報
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

印刷製本：有限会社荻原印刷

岩井 さくら ちゃん宮部 叶
か れ ん

蓮 ちゃん

M
マ ク

ac N
ゴ ッ ク

goc M
ミ ン

inh T
トウ—

u ちゃん 山本 希
の わ

和 ちゃん藤村 碧
あお

 ちゃん 鈴木 柊
し ゅ う

羽 ちゃん
10.5 生 R6.5.2 生R3.12.1 生 R6.10.26 生

R6.10.5 生 R3.4.18 生

（
前
回
の
答
え
）
「
Ｄ
Ｘ
」
。
19
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
し
た
。

▶広報クイズ

▶アンケート
「入間の戦隊 ○○レンジャー」カタカナ2文字

■ 応募方法

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　 取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Q3　 広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
        おすすめのお店などありましたらお聞かせください。

○に入る言葉を記入し、住所、氏名、年齢、アンケート、おたより、ペン
ネームを書いて、下記の方法でご応募ください。

三芳町ふるさと大使になっている三芳町のご当地ヒーローは？

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送し
ます。（商品の発送はいたしません。）引換券を指定の場所に持参し、プレゼント
と交換してください。

あつまれ！あつまれ！

アイドルアイドル
Miyoshi no Idol

Atsumare

MIYOSHIMIYOSHI

この印刷物は、グリー
ン基準に適合した印
刷資材を使用して、グ
リーンプリンティング
認定工場が印刷した
環境配慮製品です。

のの

みらいくんの雫
5名様にプレゼント！

500mlペットボトルウォーター

商品の詳細はP14をご覧ください。

今月のプレゼントは、武蔵
野台地の深層地下水をパッ
ケージしたペットボトル
ウォーター「みらいくんの
雫」1本を5名様分。
暑さが厳しくなるこれから
の季節はしっかり水分補給
をしましょう！

三芳町上下水道課 窓口
藤久保出張所
竹間沢出張所
8:30～17:15（土日祝休み）

 ■ 販売場所

※
令
和
7
年
6
月
号
の
集
ま
れ
！
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
ア
イ
ド
ル(

下
段
中
左)

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。（
正
）
関
根 

鈴
桜 

ち
ゃ
ん
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