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▶�日時：12/20 ㈯ 9:00 ～ 12:00
▶�場所：中央公民館キッチンスタジ

オ・小会議室
▶�対象：小・中学生
▶�料金：500 円（当日集金）
▶�持ち物：エプロン・三角巾・水筒・

マスク・ハンドタオル
▶�定員：先着 16 人
▶���申込み：12/17 ㈬
　�までに下記窓口か

電話で申し込み。
問 中央公民館
　☎ 258-0050

クリスマスクッキング
パウンドケーキを作ろう

冬の午後、心あたたまる演奏を聴きに
来ませんか。高校生のピアノ奏者吉永
皐成さんによるショパン : エチュード
Op.10-5「黒鍵」変ト長調、ショパン :
バラード第 1番ト短調 Op.23 他 3 曲を
披露します。
▶�日時：12/20 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶場所：藤久保公民館　多目的ホール
問� 文化・スポーツ推進課内 433

みよしアフタヌーン
コンサートvol.20

フレイルチェック
測定会
東京大学が開発したフレイ
ル予防への気づきを促す
チェックです。自分の筋肉

量や身体の状態を確認しませんか？（ふ
れあいセンターの協力で送迎バス運行）
▶�日時：12/19 ㈮ 14:00 ～ 16:00
▶�場所：ふれあいセンター
▶�対象：おおむね 65 歳以上の住民
▶�定員：20 人（初参加の人と前回

チェックから 6 ヶ月以上経過した
人優先）

▶�申込み：12/17㈬までに下記へ電話・
FAX・電子申請で➊講座名➋氏名➌
生年月日➍住所➎電話番号➏過去測
定会参加の有無を伝えて申し込み。

�問� 健康増進課健康推進担当
　内 188 ～ 191

◀ Insta
　gram

◀ X

町公式 SNSでも情報発信中！町公式 SNSでも情報発信中！

役場発着のバスで行くスキー教室で
す。2 日目に検定も行います。
▶�日程：2/14 ㈯～ 15 ㈰ 1 泊 2 日
　（集合日時：2/14 ㈯ 4:30）
▶�場所：群馬県ホワイトワールド尾瀬

岩鞍（宿舎：半次郎）
▶�料金：20,000円(小学生は18,000円)
　※リフト券・昼食代別途
▶�対象：小学生以上（小学生は保護者

同伴）
▶�定員：40 人（先着順）
▶�申込み：1/23 ㈮までに総合体育館
（☎ 258-0311）へ申し込み（レンタ
ルスキー希望の人は申し込み時に申
請※費用実費）。

問 スキー連盟：高橋☎ 090-4718-0885
　（平日 18:00 ～ 21:00）

三芳町スキー教室

三芳町・ふじみ野市・富士見市・ハロー
ワークなどの共催で、障がい者の採用を
計画している事務所との就職相談・面
接を行います（手話通訳・要約筆記あり）。
▶日時：1/30 ㈮ 13:00 ～ 16:00
▶�場所：ふじみ野市総合センターフク

トピア市民交流プラザ（ふじみ野市
福岡 1-2-5）

▶�持ち物：履歴書・職務経歴書などの
応募書類・面接希望票（予約時交付）

▶�申込み：12/22 ㈪～ 1/16 ㈮に最
寄りのハローワーク窓口で予約（ハ
ローワークの求職登録が必要）。

問� ハローワーク川越☎ 242-0197
　障がい者の職業相談（部門コード46♯）

子どもの預かりなどを有償ボランティ
アが行う、ファミリー・サポート・セ
ンターの体験会です。ボランティア会
員と顔合わせし、1 ～ 2 時間のお預
け体験をしてみませんか。
▶日時：12/22 ㈪ 9:10 ～ 11:50
▶場所：藤久保公民館　保育室
▶�対象：生後 6 カ月～未就学児とそ

の保護者
▶定員：先着 3 組
▶料金：1時間 700 円 /2 時間1,400 円
▶�申込み：12/17 ㈬までに母子モ・

下記電話・メールで申し込み。
問� 三芳町ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

�famisupo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

入間東部
障害者就職面接会

ファミサポ
お預け体験会

「すべての県民がお互いの人権を尊重
しながら共に生きる社会」を実現する
ため、県民総ぐるみで取り組みましょ
う。IT を活用した人権侵害やヘイト
スピーチなど新たな人権問題が発生す
るなか、「ヘイトスピーチ解消法」や

「部落差別解消推進法」「埼玉県部落差
別の解消の推進に関する条例」も施行
されています。この機会に人権につい
ての理解を深めませんか。
問 総務課人権・庶務担当内 405
　埼玉県県民生活部
　人権・男女共同参画課総務・人権企画担当
　☎ 048-830-2255

人権週間
12/4 ㈭～ 10㈬

はじめての
手話体験講座

はじめて手話を学ぶ人が対
象の講座です。この機会に
手話に触れてみませんか？

▶�日時：1/7・14・21・28・2/4
　毎週水曜日 14:00 ～ 16:00
▶場所：総合体育館 会議室Ⅰ
▶�対象：町内在住・在勤・在学の高校

生以上の人
▶定員：15 人（超えた場合は抽選）
▶�申込み：12/19 ㈮までに電話・窓口・

FAX・電子申請で➊名前➋住所➌電
話番号を伝えて下記へ申し込み。

問 福祉課福祉支援担当内 192・197
　FAX274-1051

全５回

差別や偏見のない心通いあ
う明るい社会の実現をめざ
し、様々な人権問題の早期

解決と人権意識の高揚を図るため、開
催します。
▶日時：1/31 ㈯ 14:00 ～ 15:30
　（開場 13:30）
▶場所：コピスみよし
▶�講師：木山裕策 氏
▶�内容：「子育てで深めよう！家族の

絆〜苦境に負けない！ my sweet 
home ～」

▶定員：300 人程度（先着順）
▶�申込み：12/8 ㈪から電子申請（上

記コード）下記窓口・電話・メール
（➊名前➋連絡先）で申し込み。

問 総務課人権・庶務担当内 404
�humanfesta@town.saitama-miyoshi.lg.jp

ヒューマンフェスタ
2026開催

目の見えない書道家
高瀬喜代美さん講演会

目の見えない書道家 高瀬喜代美さん
「今を生きる」皆さんに伝えたいこと。
▶�日時：12/8 ㈪ 14:00 ～ 15:30
▶場所：中央公民館 多目的ホール
問 中央公民館
　☎ 258-0050

旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた人へ、国から
補償金などが支給されます。

▶�対象：昭和 23 年 9 月11日～平成 8
年 9 月 25 日に障がいや病気などを
理由に優生手術（子どもができなくな
る手術）や人工妊娠中絶を受けた人。

※�母体保護や疾病の治療を目的とする
など、優生思想に基づかないことが
明らかな手術は除く。

▶�請求方法：令和 12 年 1 月 16 日ま
でに、下記窓口に請求書と添付書類
を提出。詳しくは県 HP をご覧いただ
くか、下記へお問い合わせください。
 ▼ 優生手術等補償金
▶�支給対象者：本人・特定配偶者とそ

の遺族。
▶�支給額：【本人】一律 1,500 万円
　【特定配偶者】一律 500 万円
 ▼ 中絶手術一時金
▶�支給対象者：本人のみ。
▶�支給額：一律 200 万円
問  ��県旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
　☎048-831-2777 FAX048-830-4804
　9:00 ～ 17:00 （土日祝を除く）

旧優生保護法
補償金などの支給

スマホの基本的な使い方や便利な機能を
学びましょう！（希望日程のみの受講可）
日程 内容
1/13 ㈫ Wi-Fi のつなぎ方
1/27 ㈫ LINE の使い方
2/10 ㈫ 便利なアプリをダウンロード
2/24 ㈫ 写真・動画の撮影と保存方法
3/10 ㈫ これまでの総集編

▶�時間：各回 10:00 ～ 11:30
▶�場所：竹間沢公民館　ホール
▶�定員：20 人（先着順）
▶�申込み：12/15 ㈪ 9:00 から下記

へ電話申し込み。
問 竹間沢公民館☎ 259-8311

はじめてのスマホ教室

運動が苦手な人も安心して参加できる
バスケットボール教室です。楽しさと
上達を両立した内容で、プロコーチが
丁寧に指導します。
▶��日時：毎週月・金・土曜日
※クラス・曜日により時間が異なります。
▶場所：総合体育館アリーナ
▶�対象：小・中学生
▶定員：30 ～ 50 人
▶�料金：小学生 1 か月 4,400 円 / 中

学生 1 か月 8,800 円
▶�申込み：総合体育館窓口で申し込み。
（無料体験 1 回あり）

問 総合体育館 ☎ 258-0311

初心者歓迎小・中学生
バスケットボール教室バスケットボール教室

里親入門講座

様々な事情で家族と一緒に
暮らすことのできない子ど
も達を家庭に迎え入れ、温

かく見守り育てる里親制度についての
講座です。
※里親制度の詳細は上記コード参照。
▶日時：1/17 ㈯ 10:00 ～ 12:00
▶�場所：ふじみ野ステラ・イースト
　多目的棟 3 階ミーティングルーム C
　（ふじみ野市福岡 1-1-8）
▶定員：30 人（先着順）
▶�内容：①制度の説明②里親の体験談
▶�申込み：1/14 ㈬までに

右コードか、下記へ電話
で申し込み。

問 朝霞児童相談所☎ 048-465-4152


