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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「プレゼント」「みかん」「ストーブ」
「年末」「こたつ」。手話でデフリンピックを応援しましょう！

http://goo.gl/eEHkAv
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手
の
皆
さ
ん
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し
い
パ
フ
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ー
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だ
っ
た
ね
♥
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
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し
て
く
れ
て
フ
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。

た
く
さ
ん
の
感
動
に
感

謝
だ
ね
！
町
の
み
ん
な

と
交
流
し
た
り
、
大
切
な
思
い

出
に
な
っ
た
よ
。

◆
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勝
俣
陵
選
手
が
優
勝
し

て
、
嬉
し
か
っ
た
な
。
今

回
、
町
の
ふ
る
さ
と
大
使
に
も

就
任
し
た
の
で
、
今
後
の
活
躍

に
注
目
だ
ね
。
ぼ
く
も
勝
俣
選
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に
ゴ
ル
フ
習
い
た
い
な
…
。

み
ら
い
く
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に
ゴ

ル
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て
い
る
姿
が
想

像
で
き
な
い
…
。

◆
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報
を
知
れ
る
の
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し
み
で

す
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竹
間
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A
さ
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広
報
み
よ
し
は
こ
れ
か
ら

も
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支

え
る
情
報
を
発
信
し
て
い
く
よ
！
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。
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な
れ
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◆
マ
レ
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の
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フ
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ク
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な
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す
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の
な
い
世

界
で
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技
を
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う
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大
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で
す
が
、
選
手
一
人
ひ
と
り
が

全
力
を
出
せ
る
工
夫
が
す
ご
い

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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葉
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富のさつまゴロッとパスタ富のさつまゴロッとパスタ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分

給食レシピコンクールで「富 ( とめ ) の恵みをぐっと感じられるで賞」に選ばれ
た料理です。さつまいもがゴロッと入っているため、とてもボリュームのある一
品に。だしのうま味とさつまいもの甘味が一体となり、今までにないおいしさです。

毎週水曜日、役場 1 階ロ
ビーで「みよしっ子野菜市」
を開催中！新鮮な三芳産野
菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊��サラダ油をフライパンや鍋で温め、鶏小間に��サラダ油をフライパンや鍋で温め、鶏小間に
黒こしょうを振って炒める。黒こしょうを振って炒める。
➋➋�しめじを加えて炒める。�しめじを加えて炒める。
➌➌�だし汁・しょうゆを加えて温める。�だし汁・しょうゆを加えて温める。
❹❹�別の鍋でスパゲッティをゆでる。ゆで上げる 1 �別の鍋でスパゲッティをゆでる。ゆで上げる 1 

分前にほうれんそうも加えて、一緒にゆでる。分前にほうれんそうも加えて、一緒にゆでる。
❺❺�スパゲッティ＋ほうれんそうをザルにあけ、�スパゲッティ＋ほうれんそうをザルにあけ、

軽く水気を切る。加熱済みのさつまいもと麺軽く水気を切る。加熱済みのさつまいもと麺
を、温かいを、温かい➌➌（具の鍋）に入れて全体を温め、（具の鍋）に入れて全体を温め、
残りの塩で味を調えたら、完成！残りの塩で味を調えたら、完成！

　 さつまいも　 さつまいも� �������������������������� ������������������������� 2/3 本2/3 本
　 ほうれんそう　 ほうれんそう������������������������������������������������������ 1 株1 株
　 しめじ　 しめじ������������������������������������������������������ 2/5 パック2/5 パック
　 スパゲッティ　 スパゲッティ���������������������������������������������������� 120g120g
　 サラダ油　 サラダ油��������������������������������������������小さじ 1 と 1/2小さじ 1 と 1/2
　 鶏小間（ もも）　 鶏小間（ もも）� ������������������������� ������������������������ 80g80g
　 食塩　 食塩������������������������������������������������������ ゆで湯の 1％ゆで湯の 1％
　 黒こしょう　 黒こしょう� ���������������������������� ��������������������������� 少々少々
　 しょうゆ　 しょうゆ����������������������������������������������������おおさじ 1おおさじ 1
　 荒塩　 荒塩������������������������������������������������������������������ 少々少々
　 だし塩（ または水）　 だし塩（ または水）���������������������������������� 1/2 カップ1/2 カップ
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 ■ 作り方

さつまいもの美味しい

さつまいもの美味しい季節がやってきたね。

季節がやってきたね。

まちの掲示板

前半はやさしいヨガ、後半は寝た
まま瞑想のヨガ。心と身体が緩む
やさしい感覚を体感しませんか。
日 �毎週日曜10:00〜11:30
所 竹間沢公民館 和室
料 1000円/1回対
問 �高橋☎090-3918-3774

会員を募集しています。
定例会は毎月第2火曜日です。
日 �11/28㈮～12/7㈰
所 藤久保公民館 ロビー　対
問 �道川☎270-0698

外国人の方への日本語学習をサポー
トするボランティア活動です。
日 �➊毎週水曜日10:00～12:00
　 ➋毎週土曜日14:00～16:00
所➊藤久保公民館➋竹間沢公民館
問 �藤久保公民館☎258-0690
　 竹間沢公民館☎259-8311

みよしデジカメクラブ
写真展

なごみ yoga
～やさしいヨガと瞑想のヨガ～みよし日本語教室

ボランティア募集

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶�一度掲載した団体は次回まで3か月空

ける（例：1月号の次は最短で4月号）。
▶原稿は100字以内。
▶�紙面の予約は掲載月の3カ月前から

前々月の10日まで先着順で受付。
【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎258-0019（内線314）

【まちの掲示板掲載募集】

来月号からこのページ（みんなの広場）を
リニューアルします。町民の皆さんの作
品（絵画・絵はがき・イラスト・写真・手
芸・工芸）などを幅広く募集しますので、

どしどしご応募ください。
※�右コード、HPなどから

応募できます。

皆さんの皆さんの作品をを
このページにこのページに掲載掲載しませんか？しませんか？

CC HH CC KKEE

「みんなの広場」が
来月号からリニューアル！

手
で
四
角
を
つ
く
っ
て

手
で
四
角
を
つ
く
っ
て


