
◆
若
い
人
の
写
真
に
元
気
を
も

ら
え
た
（
藤
久
保
・
K
さ
ん
）

◆
成
人
式
の
写
真
が
楽
し
そ
う

で
良
か
っ
た
で
す
！
（
藤
久
保
・

A
さ
ん
）新

成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

友
人
と
の
再
会
や
恩
師
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
！
思
い
出
に
残
る

素
敵
な
二
十
歳
の
集
い
に
な
っ

た
ね
。

◆
落
ち
葉
掃
き
で
貴
重
な
体
験

を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

素
敵
で
し
た
。（
竹
間
沢
・
K
さ

ん
）

世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ

れ
た
、
町
な
ら
で
は
の
イ

ベ
ン
ト
♥
今
年
も
た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ

た
よ
。
最
後
に
お
い
し
い
焼
き

芋
で
み
ん
な
笑
顔
に
！

【
編
集
後
記
】

結
局
、
今
年
も
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん

か
ら
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
を

も
ら
え
な
か
っ
た
よ
～
。
来
年

こ
そ
、
チ
ョ
コ
を
貰
え
る
よ
う

に
頑
張
る
ぞ
！
（
み
ら
い
）

広報みよしに寄せられた
声をお届け！
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まちの掲示板
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。
❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空ける（例：1 月号の次は最短
で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙面の予約は掲載月の 6 カ月前
から前々月の 10 日まで先着順で受付。【申込み】秘書広報室 ☎ 258-0019 内 314

住民の皆さんからのお知らせを掲載。

童謡の会童謡の会
コール・コピスコール・コピス ゆったりヨガゆったりヨガ 三芳ロックフェス開催三芳ロックフェス開催

楽しく歌うことを目的に、昔
懐かしい童謡・唱歌・美しい
叙情歌を歌っています。皆さ
んも、仲間になって、一緒に
歌いませんか。
日 �第1・3・5土曜日 
　13:30～15:30
所 �藤久保公民館・他
料 �2,000円/月
問 �尾方☎049-259-5072

筋肉をゆっくり伸ばして、健
康寿命を伸ばしましょう。
（無料体験あり）どなたで
も気軽にできるエクササイ
ズです。
日 �第1・3木曜日
　10: 30～11:30
所 藤久保6区集会所 2階 和室
問 �合田☎090-4591-8330

小中高生対象のロックフェ
ス。当日の出演者・運営スタ
ッフボランティア募集中。
日 �3/21㈯ 14:00～16:00
所 中央公民館
料 �無料
問 �小野 muj ikaba i t@

icloud.com

おたよりだよりおたよりだより

動画でもっと手話を知ろう！ YouTube 公開中

今月は「卒業」「合格」「引っ越し」。
年度末に使われるワードをマスター
しよう。（出演：高波美鈴さん）

卒業卒業 合格合格 引っ越し引っ越し

やってみよう 日本手話！
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A

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
切
り
絵
、
写
真
な
ど
の
作
品
、
町
内
の
ニ

ュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
か
メ
ー
ル
、

郵
送
で
申
し
込
み
。

問 

秘
書
広
報
室 

☎
２
５
８
―
０
０
１
９
内
３
１
４

　
▼
郵
送
：
〒
３
５
４ 

―
８
５
５
５ 

秘
書
広
報
室
「
み
ん
な
の
広
場
」
係

　
▼
メ
ー
ル
：hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

EVERY
 ONE

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

【里芋と長ねぎの磯辺かき揚げ】 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

 ■ 材料：4 人分

　里芋������������������������������ 140g
　長ねぎ������������������������������32g
　揚げ油������������������������������適量
　  小麦粉�����������������������������70g
　  荒塩������������������������������ 1.5g
　  青のり������������������������������ 1g
　  水������������������������������� 100g

 ■ 作り方

➊���衣の材料をざっくり混ぜ、衣をつくる（水の量は衣の
様子を見ながら加減する）
➋���里芋、長ねぎを➊に入れて混ぜる。
➌ �180℃の油に➋を入れる。
➍ �1 分ほど触らずにおき、上下を返して 3 分程度揚げ

たら完成！

衣のさっくり感と里芋のねっとり感を
より楽しむことができます。

OUCHI RECIPE

毎週水曜日、役場1階ロビーで「み毎週水曜日、役場1階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮なよしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

衣

賞
状
を
も
ら
う
よ
う
に

賞
状
を
も
ら
う
よ
う
に

右
手
を
上
に
上
げ
る

右
手
を
上
に
上
げ
る

両
手
で
家
を
つ
く
り

両
手
で
家
を
つ
く
り

左
か
ら
右
へ

左
か
ら
右
へ

「わが街ポータルみよし」は
、誰でも無料で町内の情報
を投稿できるポータルサイト
です。サイト内の各カテゴリ
上部「情報投稿」から投稿！

イベントイベントやや求人情報求人情報をを
町町のの準公式サイト準公式サイトにに
掲載掲載できるできる！！

無料無料

俳
句

去
る
年
の
無
事
感
謝
し
つ
柚
湯
か
な

冬
茜
よ
う
よ
う
晴
れ
て
青
と
な
る

年
の
瀬
や
熊
と
パ
ン
ダ
で
新
年
か

年
女
め
ざ
す
大
望
七
周
り

二
十
分
の
散
歩
は
ず
む
や
神か
み
き
づ
き

来
月

夕
焼
け
に
富
士
が
重
な
る
冬
景
色

冬
紅
葉
熊
鈴
の
音
響
き
け
り

手
の
皺
の
数
ほ
ど
合
す
初
日
の
出

窓
は
雪
蒸
し
饅
温ぬ
く
し
湯
気
甘
く

年
あ
ら
た
句
会
の
顔
ぶ
れ
溌
溂
と

冬
椿
一
輪
挿
し
の
静
け
さ
よ

年
新
た
備
前
の
壷
へ
松
一
枝

輪
飾
や
油
塗
れ
の
こ
の
機
械

故
郷
の
弘
前
城
の
桜
花
一
番
好
き
と
言
い
し
義ひ

と妹
逝
く

逆
光
冬
の
西に

し
び陽

は
ギ
ラ
ギ
ラ
と
目
の
前
見
え
ぬ
自
転
車
乗
れ
ぬ

チ
ャ
リ
ー
ン
と
元
日
早
朝
初
詣
り
願
う
は
い
つ
も
子
や
孫
の
こ
と

手
の
甲
に
青
き
血
管
浮
き
出
で
て
私
も
祖
母
の
齢
に
近
づ
く

来
し
方
の
そ
れ
ぞ
れ
違た

が

ふ
同
窓
会
ふ
る
里
語
る
思
ひ
は
ひ
と
つ

山
陰
に
ひ
っ
そ
り
咲
い
て
そ
よ
ろ
揺
れ
誰
か
待
つ
よ
に
う
す
紅
の
花

霧
雨
や
煙
る
闇
夜
に
灯
り
窓
ど
こ
か
懐
か
し
故
郷
に
似
て

対
岸
の
焦
土
む
な
し
や
観
自
在
我
れ
枯
れ
土
に
と
ぎ
汁
を
ま
く

野
尻
光
之

保
坂
一
彦

渡
辺
貴
司

池
永
み
ど
り

石
垣
庸
子

村
瀬
銑
三

伊

藤

博

亀
原
美
枝
子

木
村
幸
子

熊
倉
知
恵
子

高

橋

寛

中

西

倫

後

藤

誠

初
髪
と
割
烹
着
と
に
惚
れ
直
し

輪
飾
や
誰
も
こ
ぬ
玄
関
風
の
音

風
に
の
り
遠
く
聞
こ
ゆ
る
松
囃
子

朗
ら
か
に
犬
連
れ
合
ひ
ぬ
御
慶
か
な

鍵
穴
の
暗
さ
苛
つ
く
冬
至
か
な

枯
野
ゆ
く
蒼
空
画
布
に
白
き
稜
線

声
も
な
く
母
の
霜
焼
け
夜
更
け
て

長
岡
昭
典

荻
原
雅
夫

渡
邉
美
恵
子

金
谷
秋
子

志
村
美
代
子

服
部
厚
志

田
島
博
之

吉
田
一
朗

新
田
規
子

星
み
ゆ
き

堀
場
和
子

泉

郁

子

石
川
靖
子

木
村
京
子

塩
野
輝
之

短
歌


