
　タイムスケジュール

　　８：３０　　受付

　　８：５０　　世話役・関係者打ち合わせ

　　９：００　　集合

　　９：０５　　開会、出欠確認、作業説明ほか

　　　　　　　  ストレッチ 安全対策について

　　９：１５　　作業開始（適宜休憩） 　・安全作業が大原則です！

　１１：１５　　作業終了 　　自分が怪我をしないようにすることはもちろん、

　　　　　　　　用具確認 　　周囲に目を配って他に危険が及ばないように

　１１：３０　　解　散 　　注意しましょう

　作業内容
　　前かがみの姿勢は腰や膝に負担がかかります、

　　ときより腰を伸ばしストレッチしましょう。

　・重い物を持上げるときは、足を屈伸させて上げて

　　ください

　・消毒薬・包帯・絆創膏など用意しています、カス

　　リ傷でも声をかけて下さい

　８　道　　　具　　　ヘルメット、手袋、マスク、紐、ごみ袋、救急箱、

　２　活動場所　　　緑地公園南側のトラスト地

　　　　　「みよしグリーンサポート隊」活動シート　　　　　　　　　　No.８１

　7　担当世話役　  原

　５　活動内容　　　下草収集、枯枝拾い、林内清掃

１０　トイレ着替　　 芝生公園トイレ

　・腰や背骨も痛めないように注意して下さい

　　　　　　　　協働のまちづくりネットワークみどり環境Ｇroup

　３　集合場所　　　役場運動グラウンド東（緑地公園前）

　9　荒天対応　　　急な雨、又は強風のときは、中止とします

　１　日　　　時　　　平成２９年１２月１７日（日曜日）　９：００～１１：３０

　４　活動目的　　　落ち葉掃きをしやすい環境をつくる

　６　作業レベル　　初・中級

①枯れ枝集め作業

・足元に落ちている枯れ枝を集め、紐で縛れ

る長さのものは縛って、短いものはごみ袋へ

集めてください。

②以前に伐採した樹木の処理
・以前に伐採した樹木を長さ１ｍに切って紐で
縛って集めてください。（太さ１０㎝以下のもの
に限る）
・太さ１０㎝以上の伐採木は林内に『キレイに』
『安全に』積み置きしてください。

③林内の不法投棄物等の処理

・林内に不法投棄されてたペットボトル、空き

缶、不燃物等のごみ拾いをお願いいたします。

・ごみはなるべく、もやすごみ、ペットボトル、

缶、びん、それ以外の不燃物に分別をしてい

ただきたい。（最低でも可燃物、不燃物には

分別してくだざい）

次回活動

日時 平成３０年１月２１日（日）
午前９時～正午頃まで

場所 緑地公園南側の林

内容 落ち葉掃き
（詳細は後日連絡いたします）

１月の活動で落ち葉掃きを行うための整備
を実施します!!

12月11日に除伐隊が刈払機で下草刈り作業を
行いました。今回はその刈った草や枝を集める
作業となります。


