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住民の皆様（行政連絡区など）が、町と協力して公園を維持管理していただ

くための一般的なマニュアルを作成したので参考にしてください。 

 

◎まずは安全第一！作業前のチェック 

作業を始める前に、必ず以下の点を確認してください。 

・服装： 長袖・長ズボン、作業用手袋、安全靴等を着用してください。 

・天候： 雨の日や強風の日は無理をせず、作業を中止しましょう。 

・体調： こまめな水分補給を忘れずに。体調が悪い時は休みしましょう。 

・周囲の確認： 近くに人がいないか、常に注意を払いましょう。 

 

1.日常の活動 

〇清掃活動：公園全体の美化と安全のために行う最も基本的な活動です。 

・ゴミ拾い: 公園内全体、特に四隅や植樹帯はゴミが集まりやすいため、重 

点的に清掃をお願いします。 

・集積・処分: 活動で集積したゴミは、分別し、公園内の邪魔にならない出入

口付近に置いてください。連絡後に町で回収します。 

〇除草活動：雑草を取り除くことで、公園内の見通しを良くし、害虫の発生を 

防ぎます。 

・除草箇所: 植樹帯やベンチの下など。 

・作業方法: 手抜きや鎌などを用い、無理のない範囲で、根ごと取り除くこ 

とを基本としてください。 

・草の集積: 除草した草は、土や異物をよく落とし分別し、公園内の邪魔に 

ならない場所に置いてください。連絡後に町で回収します。 



2. 剪定の時期 

※目安ですので、無理のない範囲でのご協力をお願いいたします。 

分

類 
目安の高さ お願いしたい作業 剪定の適期 

高

木 

高木 3m以上 (サ

クラ・ケヤキ等) 

脚立を使わず、地面に立

ったまま手の届く範囲の

み。ひこばえ（根元の

枝）の除去や、枯れ枝の

回収。 

落葉期（12月〜2月）が

基本。 

中

木 

1.5m〜3m (ツバ

キ・モクセイ等) 

混み合った枝の間引き、

歩道の邪魔になる枝のカ

ット。 

花後すぐ、又は春・秋。 

低

木 

1.5m以下 (ツツ

ジ・サツキ等) 

全体の形を整える（刈り

込み）、枯れ枝の整理。 

花が終わった直後（来年

の芽が出る前）。 

 

3. 剪定の基本 

① 「間引き（まびき）」剪定 

・方法： 枝が密集している場所で、付け根から数本切り取ります。 

・効果： 風通しと日当たりを良くし、病害虫を防ぎます。 

※ポイント：  向こう側が透けて見える」くらいが目安です。 

② 「ひこばえ・胴吹き」の除去 

・方法： 木の根元から勢いよく生える枝（ひこばえ）や、幹から直接生える 

枝（胴吹き）を付け根から切り落とします。 

・効果： 本来の幹に栄養を集中させ、見た目を美しく保ちます。 

 

 



③ 正しい切り口 

・方法： 枝の分岐点のすぐ外側で切ります。 

・注意： 幹の皮まで剥いでしまわないよう、太い枝（手の届く範囲）は 下 

から少し切り込みを入れてから、上から切る」と綺麗に切れます。 

 

4. 剪定カレンダー（目安） 

・春（3月〜5月）： 新芽が動く時期。ツツジなど春に咲く花は、花が終わっ 

た直後に形を整えます。 

・夏（6月〜8月）： 枝が伸び放題になる時期。視界を遮る枝や、道路にはみ 

出した枝を軽く整理します。※熱中症に注意！ 

・秋（9月〜11 月）： 台風対策。折れそうな枝等がないかチェックし、必要な 

          ら町へ報告します。 

・冬（12 月〜2月）： 落葉樹の剪定のメインシーズン。葉が落ちて枝ぶりがよ 

く見えるため、形を整えやすい時期です。 

ひこばえ  
木の根元から地面を突き破って生

えている勢いの良い枝。  

樹木全体の栄養を奪ってしまうため、

付け根からカットします。 

胴吹き枝  
太い幹の途中から、ひょろひょろ

と生えている細い枝。 

木のシルエットを汚し、栄養を分散さ

せるため不要です。 

下がり枝  
他の枝は上を向いているのに、そ

れだけ下を向いている枝。 

見た目が悪く、歩行者の邪魔になりや

すいため切ります。 

交差枝  
他の主要な枝とバッテン（×）に

重なっている枝。 

枝同士が擦れて傷つき、そこから病気

になるのを防ぎます。 

逆さ枝  
木の外側ではなく、幹の中心（内

側）に向かって伸びる枝。 

木の内側の風通しと日当たりを悪くす

るためカットします。 

並行枝 
すぐ近くで、同じ方向に 2本並ん

で伸びている枝。 

どちらか一法を残し、もう一方を切る

ことでスッキリさせます。 



5. 安全のための「絶対ルール」 

   これだけは守ってください！ 

・ 「 より高い位置」の太い枝は切らない： 枝の重みで予想外の方向に落ち、

怪我をする恐れがあります。 

・脚立・ハサミの取り扱い： 脚立を使用する場合は必ず 2人 1組で。ハサミ

を持って歩くときは刃先を下に向けましょう。 

・電線付近： 電線にかかっている枝、触れそうな枝には感電の恐れがあるた

め絶対に手を出さず、電力会社へ連絡してください。 

 

6. 道具の使い分け 

・剪定バサミ： 直径 1〜2cm 程度の細い枝用。 

・刈込バサミ： 低木（ツツジ等）の表面を揃える用。 

・剪定ノコギリ： ハサミで切れない太い枝用。 

※使用時は周囲に十分注意。 

 

   異常・困った時の連絡先 

以下の場合は、都市計画課 258-0019 へご連絡ください。 

・幹に大きな穴や、キノコが生えている（腐朽のサイン） 

・毛虫が大量発生している 

・遊具やベンチが壊れている など 

 

 



公園の清掃・除草活動の一般的なスケジュールを掲載いたしました。 

参考にしていただき無理のない範囲でのご協力をお願いいたします。 

 

月 公園の状態 活動内容（月１回程度） 報告・確認事項 

4 新しい草が生え始める 初期の除草、ゴミ拾い 
雑草が伸び始める前に初期の除草

を行う。 

5 雑草の成長が加速 除草（重点）、全面清掃 
雑草の成長が活発化。除草を重点

的に行う。 

6 
湿気が多く、カビ・サビが発生

しやすい 
除草（重点）、ゴミ拾い 

梅雨入り前に水はけの悪い場所の

点検も行う。 

7 雑草が最も旺盛に茂る 除草（重点）、ゴミ拾い 
熱中症対策を徹底（早朝や夕方の

活動も検討）。 

8 
高温乾燥。水やりが必要な場合

がある 
軽度の清掃、ゴミ拾い 

猛暑のため、活動は最小限に留め

るか、休みを検討。 

9 雑草の成長が加速 除草（仕上げ）、全面清掃 
夏の間に伸びた雑草の刈り取り・

整理。 

10 暑さが落ち着き、活動しやすい 落ち葉清掃（初期）、ゴミ拾い 
涼しくなり活動しやすい時期。清

掃活動の強化。 

11 落ち葉が増え始める 落ち葉清掃（重点）、ゴミ拾い 
落ち葉の量が最も多くなるため、

集中的に清掃。 

12 落ち葉が大量に発生 落ち葉清掃（仕上げ）、ゴミ拾い 
年末の活動として、新年に向けて

公園をきれいに。 

1 活動量が減る 軽度の清掃、ゴミ拾い 
寒さで活動量は少なめに。活動の

周知準備。 

2 積雪・凍結の可能性 軽度の清掃、ゴミ拾い 
活動量の少ない時期を利用して道

具の点検・整備。 

3 利用者が増え始める 冬枯れ後の清掃、ゴミ拾い 
暖かくなり始めるため、本格的な

活動再開に向け準備。 
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【連絡先】 

               三芳町都市計画課 公園担当 

                049-258-0019 

toshikei@town.saitama-miyoshi.lg.jp 


