
　タイムスケジュール

　　８：３０　　受付

　　８：５０　　世話役・関係者打ち合わせ

　　９：００　　集合

　　９：０５　　開会、出欠確認、作業説明ほか

　　　　　　　  ストレッチ

　　９：１５　　作業開始（適宜休憩）

　１１：３０　　作業終了・用具確認

　11:45　 　終了

　

①樹木の本数を数える作業

熱中症にご注意を‼

『新しい生活様式における熱中症予防のポイント』

協働のまちづくりネットワークみどり環境Ｇroup

「みよしグリーンサポート隊」活動シート　　　No.128

　１　日　　　時　　　令和４年７月24日（日曜日）　９：００～１２：００

　２　活動場所　　　トラスト１４号地 C・D地区（県有地）・E・F地区（町有地）

　３　集合場所　　　役場運動公園グラウンド東側（緑地公園前）

１０　トイレ着替　　 芝生公園又は弓道場トイレ

　５　活動内容　　　区域内の樹木の本数調査

　６　作業レベル　　中級

　８　道　　　具　　　ヘルメット、手袋、マスク、手鎌、紐、スコップ、ごみ袋、救急箱

　４　活動目的　　　明るく安全な景観林に

　7　担当世話役　  原

　9　荒天対応　　　急な雨、又は強風のときは、中断・中止とします

スズメバチの被害は７月～１０月に集中しています。

スズメバチは肉食で人を攻撃するイメージが強いで

すが、外敵から巣を守ろうとする防衛本能によるも

ので、巣に近づきさえしなければ襲われることはな

いと言われています。

活動地にも巣がある可能性がありますので、スズメ

バチを見かけたときには注意が必要です。

スズメバチを腕で追い払ったり、暴れたりすると襲

われるきっかけになります。もし知らずに巣に近づ

いてしまったらすくに逃げ、周りの人にも巣の場所

を共有しましょう。

〇気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、熱中

症のリスクが高くなるおそれがあります。そのため

強い負荷の作業や運動を避け、のどが渇いていなく

てもこまめに水分補給を心掛けるようにしましょう。

また、屋外で人と十分な距離（少なくても2m以上）

が確保できる場合は、適宜マスクをはずして休憩す

ることも必要です。

　作業内容

今年の夏も厳しい暑さが予想されています。新型コ

ロナウイルスへの対策も必要で、夏季の気温・湿度

が高い中でマスクの着用は十分に注意が必要です。

C・D・E・F地区ごとに分かれ、地区内の樹木の本数

を調査します。

調査用の紐をいくつか持ち、樹木に巻き付けてい

き、最終的に残った紐の本数を数えます。１株から、

何本か樹木が分かれている場合は１本の樹木とし

て、分かれている樹木のいずれか一つだけに紐を巻

き付けてください。幹回りが２０ｃｍ以下の樹木の本

数は数えませんので注意してください。

ナラ枯れ被害調査として、既にビニル紐が巻かれて

いる樹木がありますので、間違えないように区別し

てください。（紐の種類が違います）

○日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナウイ

ルス感染症だけではなく、熱中症予防にも有効で

す。体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で療

養しましょう。また、３密（密集・密接・密閉）を避けつ

つも、熱中症になりやすい高齢者、子ども、障害者へ

の目配り、声掛けをしましょう。

『スズメバチに注意を！！』

次回活動 ※８月は活動がお休みです
日 時 令和４年9月11日（日）

※第2日曜日

午前９時～正午頃まで
場 所 トラスト14号地
内 容 下草刈り、除伐、林内整備


