
タイムスケジュール

　　８：３０　　受付

　　８：５０　　世話役・関係者打ち合わせ

　　９：００　　集合

　　９：０５　　開会、出欠確認、作業説明ほか

　　　　　　　  ストレッチ

　　９：１５　　作業開始（適宜休憩）

　１１：３０　　作業終了・用具確認

　１１：４０　　閉会・解散

作業内容

①コナラ・クヌギの苗木の植樹活動

②E地区落ち葉掃き

 ８　 道　　　具　　　ヘルメット、手袋、マスク、運搬用台車、麻縄、支柱、熊手、ブルーシート、救急箱

服装　安全の第一歩は服装から

・ヘルメット

暑くても作業中は必ず被り、あごひもはしっかり締め

ましょう。万一の倒木や枯枝落下に備えましょう。

・長袖シャツ

身体が動かしやすく、袖締まりの良い服を着ましょ

う。夏でも長袖を着て紫外線を防ぐと共にとげなど

から肌を守り、虫刺されの防止になります。

・長ズボン

作業ズボンや登山ズボンなど動きやすく裾締りの良

いものにしましょう。

・くつ

地下足袋、作業靴や長靴などの靴底、つま先が滑り

にくいものを履きましょう。

・手袋

鎌など刃物を使用することもあるので、滑りにくい手

袋を着用しましょう。

 ２　 活動場所　　　トラスト１４号地全域、E地区（町有地）

　　　　　「みよしグリーンサポート隊」活動シート　　　No.1４4

 ７　 担当世話役　  原

 ５　 活動内容　　　植樹活動、落ち葉掃き

１０　 トイレ着替　　 芝生公園又は弓道場トイレ

・トラスト14号地内の全域に苗木の植樹を行いま
す。植樹位置は事前に刈込隊で選定して有りま
す。
・苗木が入る大きさまで穴を掘り、バケツ等で水
をあげてから、苗木の根が完全に埋まるまで植
え、土をかぶせます。
・苗木の周りに土を盛り上げて水受けを作ってか
ら再度水をあげてください。
・添え支柱を立てて、麻縄で苗木と結んで作業完
了です。

・できるだけ小枝や笹などが混ざらないように熊
手で落ち葉を集めて集積してください。
・集積された落ち葉をブルーシートに載せて堆肥
場へ運んでください。
・あまりブルーシートを引きずり過ぎると穴が開
いてしまいます。大勢で持ち上げるように運んで
ください。
・堆肥場に運んだ落ち葉を踏んで沢山落ち葉を堆
肥場におけるようにしてください。
・ノルマはありません、適宜、休憩タイムを取り腰
を伸ばしてください。水分補給も忘れずに。

　森林での作業は、すがすがしく開放的な気分を味あ

えますが、自然の中での活動には危険がつきものと

いうことを忘れずに行動しなければなりません。「森

林ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは危険だ」と尻込みするのではなく、活動

中の危険を想定して危険を避けるための知識や経験

を身に付ければ、自然の恩恵を満喫しながら、楽しい

森林ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ができます。安全に配慮し、周囲へ

の注意、安全な作業方法を身に付けましょう。

○安全な活動について

協働のまちづくりネットワークみどり環境Ｇroup

 ３　 集合場所　　　役場運動グラウンド東（緑地公園前）

 ９　 荒天対応　　　急な雨、又は強風のときは、中止とします

 １　 日　　　時　　　令和６年３月1７日（日曜日）　９：００～１１：４0

 ４　 活動目的　　　明るく安全な景観林に

 ６　 作業レベル　　中級

次回活動予定

日 時 令和６年４月２１日（日）
午前９時～正午頃まで

集合場所 緑地公園前
内 容 林内整備および総会


